Hatha 


Une cosmologie de l'horreur 


Créé par analogie avec un site web de l'auteur portant le même nom sous le domaine 


Brangassivo.de. Ce livre est un reflet de son contenu. 
Veuillez noter que les textes contenus n'ont pas été spécialement reformulés avant leur 


publication. 


Un postulat 


Pendant que nous étions assis à lire, le temps a passé et les choses autour de nous ont 
largement changé. Ce qui s'est passé nous a semblé si étrange. Nous n'avons pas su 
mettre le doigt dessus. Mais qu'est-ce qui a pu provoquer une telle chose, si ce n'est notre 
indépendance par rapport aux événements ? 


Hatha 


Une cosmologie de l'horreur 


Pensée 

La réalité, c'est la création. Il n'est pas nécessaire de faire l'impasse sur la réalité. Tout ce 
qui est est nécessairement tel qu'il est apparu. L'homme doit reconnaître lui-même ce qu'il 
est nécessaire de faire et ce qu'il vaut mieux laisser de côté. 

Les outils dont nous avons besoin, nous devons les créer nous-mêmes. L'œuvre veut être 
créée, mais la forme qu'elle prend nous appartient. Sans don, aucun homme n'a jamais 
réussi. 


Intro 


Discours 


L'auteur et artiste Mathias Schneider souhaite vous accueillir chaleureusement sur le site 
Internet avec son propre recueil de textes sur le domaine du yoga. Cet ouvrage a été rédigé 
au cours de nombreuses années. Il l'a rédigé pour évaluer ses propres expériences dans le 
cadre de sa passion pour le yoga et les disciplines qui s'y rapportent. En plus des textes, 
vous y trouverez quelques images réalisées par ses soins dans l'atelier de Schneider. II 
vous souhaite beaucoup de plaisir à vous attarder ici et à déguster ces choses telles 
qu'elles sont. 


Herzlich Willkommen, Welcome, Bienvenue 


Lettre 


Mesdames et Messieurs 

Dans ce livre, qui se présente sous la forme d'un wiki librement conçu, Mathias Schneider, 
né en 1975, originaire d'Offenburg dans l'Ortenau, un district du sud-ouest de l'Allemagne 
situé à proximité de la grande ville française de Strasbourg, souhaite vous faire part de la 
manière dont il a abordé jusqu'à présent le vaste domaine du yoga. Il souhaite documenter 
à leur lecture les approches qu'il utilise habituellement et vous montrer ainsi comment il a 
perçu ces choses. Il a en partie reconnu les idées qui étaient déterminantes pour lui dans sa 
jeunesse, lorsqu'il était à ses débuts dans ce domaine, et qui le sont encore aujourd'hui. 
Une partie de ces idées est encore utilisable aujourd'hui. 

Schneider ne va cependant pas vous montrer ou vous expliquer des exercices physiques. 
Cela ne devrait d'ailleurs pas être sa tâche lors de la rédaction de ce livre. Il n'a pas été formé 
par quelqu'un de compétent qui aurait transmis quelque chose de particulier qui mériterait 
d'en parler plus qu'il n'est nécessaire. D'autres ont ainsi 


quelque chose a déjà été suffisamment fait. L'auteur n'a certainement pas fait mieux que 
celle-ci. 

Le petit ouvrage 'Hatha' est devenu très personnel par moments. C'est pourquoi il n'aura 
pas la même utilité pour tous les lecteurs. Toutefois, ceux qui se sont sentis à l'aise en le 
lisant et en s'y attardant devraient s'intéresser un peu à son contenu. Ceux qui souhaitent 
s'intéresser à la manière dont l'auteur exprime sa pensée peuvent le faire. Peut-être saura- 
t-il confronter ses propres pensées à ce qui a été écrit ici. Une telle comparaison doit 
permettre d'évaluer en profondeur ce qui a été exprimé par des mots. La confrontation avec 
l'œuvre et la parole d'un autre homme libérera probablement quelque chose d'utile et de 
fructueux pour sa propre compréhension de choses telles qu'elles sont déjà apparues et ont 
été évoquées sur ce site pour le yoga. 

Mathias Schneider a élaboré ces choses et les a ensuite traitées en profondeur sur le plan 
linguistique. Il l'a fait afin de clarifier pour lui-même cette imagerie du monde imaginaire. Le 
courage de faire cela, il l'a acquis au fil du temps. Il a cru en la légitimité de l'homme, qui lui 
permet d'obtenir une participation de sa part avec ses propres biens. Les façonner et se 
rendre ainsi possible quelque chose doit résulter d'une impulsion de l'homme, qui lui a 
donné maintes occasions de reconnaître le vrai et le juste, tels qu'ils doivent être valables 
devant nous. Il a fait preuve d'imagination et a obtenu les résultats de sa création 
linguistique. C'est ainsi qu'est né chez lui un matériau presque autonome. Sa cause a 
gagné en importance parce qu'il l'a rendue vraie. 

Le wiki 'Hatha' est toujours en cours de rédaction par son auteur. Qu'est-ce qui préoccupe 
l'auteur pendant qu'il le rédige ? - Il a déjà pensé que chaque personne doit trouver et donner 
elle-même les réponses aux questions de sa vie. Nous ne pourrons guère influencer ces 
questions. Mais cela devrait nous ramener rapidement sur le bon chemin, que nous nous 
occupions des questions valables du présent et que nous ayons déjà appris quelque chose 
pour notre vie à partir des leçons correspondantes. Nous devrions être en mesure de 
comprendre notre propre sort, afin de disposer d'une base pour prendre les décisions 
nécessaires. 

Si les questions proviennent de nous et que les réponses ne sont ni scientifiquement 
fondées, ni religieusement étayées, et qu'elles ne correspondent en aucun cas aux 
coutumes locales, on peut sans crainte parler d'une prise de position du domaine de 
l'ésotérisme. Schneider a considéré sa réflexion écrite sur le yoga comme un tel texte 
ésotérique. 

C'est justement pour quelque chose qui n'est pas encore bien compris que l'on a 
urgemment besoin d'approches propres qui rendent justice à l'être humain avec son talent 
et le simple équipement de son esprit. De telles approches doivent être pertinentes pour la 
progression d'une personne dans sa situation de vie réelle. Ce constat vaut également pour 
l'auteur. La possibilité d'envisager une amélioration des événements de sa propre existence 
et de réfléchir à la manière dont on peut trouver et suivre un tel chemin est l'une des 
principales raisons de la rédaction de cet ouvrage. D'emblée, il doit être clair pour le lecteur 
que Mathias Schneider se contente d'accepter le donné tel qu'il s'est présenté à lui. Son 
comportement conditionne son existence. Mais cela a aussi rendu possible l'acceptation de 
ce qui lui vient à l'esprit. C'est son idée 


grâce à laquelle il a compris qui il était, ce qu'il avait et ce qu'il pouvait faire pour lui-même. Il 
a développé ses pensées à ce sujet et les a mentionnées entre autres dans cet écrit. 
L'auteur a ainsi trouvé dans sa propre existence une occasion d'écrire des textes sur le 
yoga. Il doit présenter quelque chose de simple, car la réception de ce texte doit être 
réussie pour le lectorat concerné. Schneider en est conscient. De sa propre initiative, il a 
créé ici des choses qui sont réalisables pour lui. Il est tout à fait légitime que certaines de 
ces choses vous paraissent inhabituelles. Chacun connaît mieux que quiconque sa propre 
vie. Certaines des choses écrites ici semblent à première vue assez peu conventionnelles. 
Sa vie et son existence ont continuellement conduit à des approches et à des manières de 
voir telles que celles présentées ici. Il admet qu'elles sont en partie inhabituelles et 
particulières. 

Il s'agit en principe de voies praticables pour lui, ce qui résulte de ses efforts. Il a cependant 
dû les quitter temporairement pour continuer à bien gérer sa vie. Depuis un certain temps, il 
a essayé de s'en sortir avec ses affaires, comme il l'a déjà brièvement évoqué ici, mais il n'a 
pas réussi à tout imposer dans la vie quotidienne. Il y a des choses qui alternent et qui ne se 
renouvellent qu'après avoir été laissées de côté pendant un certain temps. 

Ici, sur ce wiki, qu'il a développé pendant de nombreuses années pour en faire une 
structure de base de son monde de pensées et d'idées, il s'agit maintenant de l'expérience 
personnelle de l'auteur, telle qu'il peut la survoler. La clé de son œuvre doit en effet être 
une esthétique propre, contenue dans ses choses. Il s'oriente pour cela vers les années les 
plus récentes de sa vie, mais sa jeunesse a également été prise en compte lorsqu'il a 
travaillé sur ce sujet. 

Il y a aussi quelques remarques sur les choses qui vont de pair avec la méditation et la 
pratique de la dévotion. Ce qu'il a décrit exerce une certaine influence sur sa vie et lui a 
donc déjà apporté un certain soutien. 

Cet état de contemplation est particulièrement bénéfique pour lui en tant que chrétien. 
Schneider compare volontiers ce terme au mot indien samadbhi. Dans les deux cas, il s'agit 
d'une intériorisation de la perception liée à l'expérience d'une paix profonde. Partir de cela et 
conserver la paix dans la situation réelle de la vie quotidienne doit conférer une certaine 
beauté à notre existence. 

Il conclut ainsi cette lettre d'introduction et vous souhaite beaucoup de plaisir à la lecture 

de ce recueil de textes sur le yoga et autres. Nous vous souhaitons une bonne lecture. 


avec mes salutations amicales 


l'auteur Mathias Schneider 


Info 


Pensée 
J'ai essayé de mettre en pratique un peu moins de Kant et un peu plus de Brecht, malgré 
ma formation scolaire simple, parce que cela me plaisait tellement. 


Lettre 


Lettre de motivation 


Chère lectrice, cher lecteur, 

N'espérez pas trop de mes tentatives, qui peuvent paraître maladroites, pour décrire le yoga 
tel que je l'ai connu. Je ne suis pas un ascète, un sâdhu, un samnyasin ou un arhat. Je ne 
me suis pas non plus élevé au-dessus des autres. 

J'aimerais néanmoins, avec des mots aimables, préparer quelque chose de mon expérience 
personnelle pour les personnes qui souhaitent lire cet écrit ici. Il Y aura certainement 
beaucoup plus de choses à dire sur ces sujets que ce que j'ai fait ici, mais je me garderai 
bien de m'approprier de manière exagérée la baguette d'un professeur. Je ne voudrais 
surtout pas en utiliser une. J'ai essayé de ne rien écrire d'horrible sur mes expériences avec 
le hatha. 

Je cite néanmoins ce qui m'a mis sur la voie et ce contre quoi je me bats encore aujourd'hui 
en la parcourant. 

C'est au cours de ma vie que j'ai acquis quelque chose grâce à un lien avec le yoga. Sans 
une certaine connaissance préalable, je n'aurais probablement pas trouvé mon thème 
principal, ma propre fréquence, pendant mes études d'ingénieur. Ce qui s'est passé ensuite 
a été une véritable chance pour moi. 

Qu'est-ce qui constitue la fréquence propre d'une personne ? - La connaissance de ce type 
de résonance se base sur les connaissances que l'on peut acquérir en méditant sur le 
thème correspondant à un mouvement intérieur et extérieur réel. Pour ce faire, il convient 
d'examiner les rythmes qui nous ont structurés en tant qu'êtres humains et d'accorder à 
leurs particularités physiques le poids d'une signification pour notre vie. Les caractéristiques 
de ce qui nous a constitués indiquent qui nous sommes et ce qui ne va pas chez nous. Il 
devrait s'agir de signes distinctifs qui nous indiquent ce que nous devons faire pour être en 
harmonie avec nous-mêmes. 

En ce qui concerne l'œuvre, il s'agit d'un élément du ‘kit de construction". Il s'agit d'une 
collection de mes propres écrits, réalisée à la manière d'un fichier. L'objectif est de me 
permettre d'y travailler de manière créative. Je peux ainsi me former linguistiquement. 
J'attends quelque chose de ce projet. Après tout, j'aimerais bien être un jour écrivain dans 
mon métier. Les éléments de la fiche 'Baukasten' devraient un jour être produits sous forme 
de livres. 

J'ai toujours un peu d'espoir de pouvoir me créer mon propre petit monde de pensées et 
d'idées. Je note quelque chose de connu pour en prendre connaissance à mon tour. Ce 
faisant, je mise sur le fait que 
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je parviendrai à présenter de manière définitive les choses de mon existence. 

Certains liens de contenu entre les différents wikis ont déjà été établis. Mais c'est à vous de 
les trouver en lisant mes écrits. Je ne pourrais pas non plus vous indiquer où les trouver. 
Sinon, le texte paraîtra illisible à certaines personnes. 

Si nécessaire, explorez les autres wikis de ma fiche. Vous y découvrirez peut-être de tels 
liens. En attendant, je vous invite à considérer mes textes comme un "panier d'osier" virtuel. 
Il est encore un peu inachevé, mais certains brins sont déjà tressés. 


J'aimerais maintenant attirer l'attention sur le contenu du "Setzkasten" qui fait partie de 
l'exposition. On y trouve des tableaux et des partitions musicales de sa propre fabrication. 
Ces œuvres ont également été réalisées de manière très personnelle. Les liens vers les 
pages d'aperçu du 'Setzkasten' et du 'Baukasten' se trouvent plus haut dans le menu Page 
d'accueil du site Internet "Hatha'. Vous pouvez également rechercher directement sur 
Internet [mathias- schneider.com]. 

Je vous souhaite beaucoup de plaisir dans la lecture de ce recueil de textes et ailleurs. En 
attendant, je suis de bonne humeur et plein d'espoir. 


Avec mes salutations les plus 


cordiales Mathias Schneider 
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Introduction 


Pensée 

Un pays situé au milieu d'autres pays et zones d'influence n'a pas d'autre choix que de 
maintenir l'ordre. Celui qui a identifié ses adversaires doit également reconnaître ses 
opposants. Rien de ce qui est important pour ce pays ne devrait se retrouver entre les 
roues. C'est pourquoi il vaut mieux repousser la guerre. Une fois la paix établie, les gens 
peuvent se rétablir. Leur efficacité favorise la paix. Mais dans la guerre, tout est perdu. Rien 
ne reste en place. 


Pensée 

Le savoir a souvent été bien plus une fiction qu'une connaissance. Elle est acquise par 
hasard et n'a qu'une durée de vie limitée. 

Passer du chemin au but, c'est la pratique. La théorie choisit le chemin inverse. Mais pour 
cela, le chemin et le but doivent déjà être connus. Elle veut expliquer le cours des choses et 
va du but au chemin. C'est l'expérience qui parle. 

Celui qui a choisi des objectifs appropriés pour lui-même peut les atteindre. La véritable 
maîtrise est celle de soi-même. 


Pensée 

Une personne qui a tout fait avec force finit par échouer. Cela peut paraître dur, mais il lui 
manquera le don nécessaire pour varier. 

C'est là que nous avons tout lâché. Nous ne nous sommes plus tiraillés. Une paix se réalise. 


Pensée 

J'aimerais mener ma vie avec imagination. Sans le don de celle-ci, je ne pourrais pas 
mieux supporter ce qui est à expérimenter. 

Celui qui ne veut pas reconnaître les idées de l'imagination doit les rejeter. Mais il arrive 
alors qu'il rentre bredouille, alors que d'autres ont porté une couronne. Et ils ont eu 
raison de le faire. 
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Pensée 


Effets de la pratique du yoga & co. 


J'ai observé qu'en pratiquant certaines positions, j'ai parfois été victime d'une soudaine 
perte de conscience. Je suis tombé à la renverse. Jusqu'à présent, j'ai vécu cela deux fois 
dans la même posture, bien que des années se soient écoulées entre les deux. Le yoga 
serait une grande chose. Nous devons l'appréhender correctement. 

Pour pouvoir pratiquer de manière judicieuse les séries d'exercices enseignées dans le 
yoga, il faut l'aide pratique d'un enseignant expérimenté. Il devrait s'agir de quelqu'un qui 
connaît les consignes de correction en vigueur et qui les transmet. 

Il est difficile de trouver un tel enseignant en Europe. Celui qui a rencontré quelqu'un qui fait 
ce genre de choses doit vérifier s'il mérite la confiance qu'on lui accorde. Il existe aussi des 
charlatans. 

Le yoga est basé sur un système d'ordre et de références. L'ordre est appelé dhamma ou 
dharma en langue indienne. C'est grâce à lui que la structure du cosmos prend tout son 
sens. Il faudrait exiger de la prudence de la part de celui qui souhaite se rapprocher de lui- 
même en recourant à la pratique du yoga. 


Idée 


Un point de vue 


D'un point de vue européen, le yoga est issu d'une autre culture. Il ne s'agit pas d'une copie 
d'un mode de pensée européen. Au contraire, il est apparu de manière autonome et a 
connu son propre développement. 

Les variantes modernes du yoga ont souvent pour but de s'identifier aux valeurs indiennes. 
La nécessité de fonder de telles valeurs se justifie par l'histoire. Elle résulte du fait que le 
sous-continent indien a longtemps été dominé par les Européens. Les occupants ont donc 
laissé leur empreinte sur la population indienne. 


Documentation 


Offres 


Je considère qu'il est important d'adhérer aux préceptes d'un yogin. Tout repose sur 
l'attitude fondamentale ahimsa. Elle signifie que l'on ne doit pas blesser les autres êtres 
vivants, ni activement ni passivement. 

Les jaïnas montrent clairement à quel point cette notion peut être large. 

D'autres principes complètent ce premier commandement. Ils doivent également être 
respectés. 
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Impulsion 


Actions prometteuses 


Plus d'un homme s'est déjà trompé sur quelque chose au cours de son existence. Cela 
arrive parfois. Il est difficile de s'en protéger. C'est pourquoi nous partons du principe que 
nous sommes nous aussi sujets à des illusions. 


Documentation 


Concentration 


Grâce à notre attention, nous pouvons diriger l'énergie vers certaines zones de notre corps 
et libérer ainsi notre propre sensibilité dans ce domaine. 


Documentation 


Position des mains 


Nous partons des mains lorsque nous adoptons une posture. 


Pensée 
Tôt ou tard, chaque personne a trouvé une chose qui lui tient à cœur. 


Approche 


Unité 


Nous, Européens, considérons volontiers le yoga comme un système de formation 
physique et l'assimilons à une activité sportive. Je ne partage pas cette opinion. 


Idée 

Reconnaître et respecter les lois de la nature serait une priorité pour toute personne qui 
prend les choses au sérieux. Celui qui veut traiter quelque chose d'existant d'une manière 
dictée par la nature devrait respecter fidèlement ce qui est donné. 

Il ne devrait pas se laisser entraîner dans une existence docile par des désirs, des espoirs, 
des attentes et des besoins non filtrés. Au lieu de cela, il peut satisfaire régulièrement ce 
dont il a besoin. Tout ce qu'il a déjà reconnu du monde et de son existence en son sein doit 
garder un sens pour lui. 
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Impulsion 


Le monde intérieur d'une personne 


Le fait de vivre en tant qu'être humain implique que nous faisons l'expérience de quelque 
chose dans notre propre corps. Nous pouvons le décrire. Il y a tous les phénomènes qui 
nous concernent. Ils nous constituent. Le monde intérieur d'un être humain est le domaine 
où les fils se rejoignent chez nous et où nous régulons les événements. C'est pourquoi nous 
tenons ensemble ce qui va ensemble. Nous en attendons quelque chose. 


Consultation 


Rêver 


Qui, si ce n'est moi, a rêvé après avoir enfin dormi ? - Ce sera tout de même toute une 
part de moi qui fera l'expérience des rêves. 


Impulsion 


Jeu, danse et goût 


Les caractéristiques d'une bonne vie donnent les qualités d'une personne qu'elle est 
capable de libérer dès qu'elle a tout ce dont elle a besoin. 


Impulsion 


Un moment de silence 


Là où un vide t'est offert, arrête-toi et accepte-le. L'état sans souffrance a toujours été 
favorable. 


Verset 
Guérison 


Si tu apportes une lumière à l'homme, il s'en trouve bien. 
Rien n'a été fait pour qu'il brille. Tout bonheur dure sans raison. 


15 


Impulsion 

Supposons que nos pensées soient vraies. Qu'est-ce que cela signifierait pour nous ? - La 
magie des moments intérieurs chez nous, les humains, montrera ce qui a été bon et ce qui 
ne l'a pas été. 

Tout est soumis à une vérification par son applicabilité. Ce qui est vrai doit aussi être bon et 
juste. Du moins, dans la plus petite mesure possible, ce sera le cas. 

La pensée n'est pas seulement une aiguille ou un point dans l'espace. Elle est une 
intelligence connectée. C'est ce qu'il a déclaré, c'est vrai. 

La pensée représente davantage l'éclat intérieur d'une personne qu'un aveuglement. C'est 
pourquoi nous avons accepté les pensées et les avons laissées telles qu'elles étaient. Tout 
s'ensuit et tout sera quelque chose de vrai que nous aurons reconnu en nous. 


Pensée 


Catalyse 


En tant que sceptique, j'ai des doutes sur l'utilité du scepticisme. L'homme a aussi le droit 
d'être convaincu de quelque chose. Rien n'est apparu comme il l'a fait sans raison. 


Impulsion 
Je mène la vie d'un homme de lettres qui écrit ce qui l'accompagne comme pensées dans la 
vie. 


Impulsion 


Mine 


Si l'on part de l'état de santé d'une personne lors de son examen, tout ce qui a été perturbé 
chez elle l'a été. Et pourtant, nous ne savons même pas comment déterminer ce qui est 
sain et ce qui ne l'est pas. Après tout, la vie nous fait payer son tribut. 
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Vues 
Pensée 


Prologue 


L'homme peut témoigner de sa propre nature par des mots. La langue nous est donnée 
pour cela. Elle s'y prête. 

Il peut se servir des pensées qu'il a déjà écrites et élaborer quelque chose qui s'appuie sur 
elles. Il pourra ainsi progresser. 

C'est ainsi qu'un écrivain rend ses préoccupations visibles. Ce faisant, il rend tangible 
quelque chose qu'il souhaite imaginer. Il peut clarifier sa vision. 

Il y a quelque chose qui se développe chez lui. Avec le temps, les œuvres qui ont satisfait 
l'auteur ont vu le jour. 


Pensée 


Connaissance 


En fin de compte, il ne devrait pas s'agir d'une simple technique que nous utilisons lorsque 
nous faisons quelque chose, mais notre action devrait être animée par nous de manière 
humaine. C'est pour cette raison que j'ai renoncé à l'étude stupide de postures et de formes. 
Il devrait y avoir de nombreuses opportunités d'autodétermination chez nous. Nous devrions 
tout simplement nous engager à améliorer la qualité de vie générale des gens en la 
préservant. Nous faisons de même pour nous-mêmes, en faisant attention à notre mode de 
vie. 

C'est ce qui veut favoriser notre existence. Personne n'a besoin de mériter le droit de bien 
vivre. On a droit à une existence humaine par nature. 


Documentation 


L'existence d'un scribe 


Les foyers m'ont toujours fasciné. Certaines heures passées à lire des livres n'ont pas été 
aussi intéressantes, même si la lecture est agréable. 

Entre le souvenir d'une lueur de feu et le monde inspiré de mes pensées, j'aime faire des 
allers-retours lorsque je réfléchis à mon existence. C'est ce qui fait ma vie. 

J'ai déjà beaucoup écrit entre-temps. Je le fais pour avoir un jour ma propre matière à 
exploiter. 
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Connaissance 


Le parcours du scribe 


Il y a les tiraillements et les pressions du monde. C'est ce que je perçois en moi. Tout a 
lutté. Cette existence est difficile à accomplir. 

En tant que scribe, j'ai assuré les miennes en les notant. Ce faisant, j'ai entendu ma vision. 
Elle s'est imposée à moi au fil du temps. 

Ce qui est écrit n'est bon que s'il tient compte de manière juste et vraie de ce qui est donné. 
Je le sais bien. Mes paroles ne doivent pas être arbitraires. Je ne me suis pas non plus 
désintéressé de ce qui allait arriver. 


Impulsion 


Œuvres équivalentes 


Chaque personne a au fond la même chose à dire, car le monde est le même pour tous. 
Laissons tomber toutes les illusions. Menons une vie décente. 

L'homme est conscient de certaines choses. Ce qu'il a connu, il l'a compris. 

L'homme forme ce qui lui appartient et en retire quelque chose de bon. Il connaît ce qui lui 
est propre. Chacun se connaît bien. 


Impulsion 
Lorsque je rencontre des amis, cela a parfois une valeur particulière pour moi. Nous nous 
connaissons bien. Ce que nous vivons ensemble, nous l'utilisons après coup. 


Impulsion 


Les tâches d'un scribe 


En tant qu'écrivain, je devrais produire quelque chose d'utilisable. Je travaille donc sur mon 
œuvre et la réduis fortement de temps en temps. Ce que j'ai effacé n'était pas utilisable à 
mes yeux. Ce que je veux conserver doit être bon. 
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Poème 


Expression et impression 


Vivre - expérimenter la vivacité. 

Laisser vivre, former la vie, façonner le vivant. Laisse 
tout se faire. Laisse tout être comme il est. 

Il devrait se passer quelque chose. Quelque 

chose se passe aussi avec toi. 


Pensée 

L'une des difficultés de l'apprentissage du yoga est la nécessité de l'intégrer dans notre vie 
quotidienne. 

La pratique de postures et d'enchaînements de mouvements dans le domaine du yoga peut 
parfois s'avérer très précieuse pour une personne. Cela lui permet d'apprendre à se 
connaître et à faire quelque chose avec elle-même. 


Impulsion 


Autorisation 


Dans notre vie d'hommes, il s'est toujours agi de comparer nos connaissances. Nous avons 
alors tenu la vérité en haute estime et nous nous sommes placés dans un rapport de dignité 
avec elle. 


Mise en forme de la langue 


Un gadget avec un contenu sérieux 


Hé toi ! Oui, toi, là. 

Où es-tu ? 

Dieu merci, je te retrouve. 

J'en suis ravi. C'est enfin un nouveau plaisir. 

Une fois que je te connaîtrai bien, tu apprendras à me connaître. IIne 
faut pas fuir le fait de se comprendre. 

Nous avons tous les deux vécu des situations difficiles, mais nous 
avons réussi à faire quelque chose. Ce qui nous est donné doit être 
bon. 

Nous sommes donc en paix. 

Tu es un invité que j'aime bien. 
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Pensée 

Nous possédons tous une essence qui nous permet d'accéder aux communautés de ce 
monde. Nous devrions nous accorder à nous-mêmes l'espace nécessaire à cet effet pour 
bien vivre. 

Si l'on renonce, cela peut être rapidement mis en œuvre. Mais on se retrouve alors sans rien. 


Impulsion 

Le yogin s'applique à lui-même un code différent de celui qui est généralement utilisé par 
les humains. Il s'adresse directement à lui-même avec ses formes et fait ainsi référence à 
des choses proches qui constituent son existence. Lorsqu'il a parlé, il a choisi ses mots en 
fonction de ses connaissances. || préserve lui aussi son équilibre dans la vie et en déduit sa 
manière de vivre. 


Pensée 
Chez nous, les mots masquent parfois la réalité. Ce n'est que lorsque nous nous sommes 
passés de mots que nous avons réussi. 
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Élaborations 
Impulsion 


L'esprit d'une personne 


Le langage circule chez nous, les humains, et nous rend aussi vivants que nous le 
sommes. Les mots s'imposent d'eux-mêmes dans les conversations entre amis. C'est là 
que nous façonnons ce qui nous est donné, que nous nous trouvons et que nous accédons 
au bonheur d'exister. La question de savoir ce qui résonne sur les murs pendant que nous 
parlons ne nous fait pas peur. Nous nous montrons volontiers tels que nous sommes. Nous 
y mettons quelque chose. Nous, les humains, apparaissons comme les créateurs 
d'opportunités futures, car nous contribuons à façonner les événements d'un monde à 
l'échelle de notre propre vie. 

Ainsi, quelque chose sera vrai. C'est à une telle autonomisation de l'homme que l'on pense 
quand on aborde son existence. Pour cela, il n'est pas nécessaire de s'enrichir des biens 
d'autrui. Nous nous contentons de ce que nous savons créer nous-mêmes. || doit s'agir de 
quelque chose que nous voulons représenter. On doit pouvoir garder un bon souvenir de 
nos idées et des pensées que nous avons exprimées. 

Nous préparons dans notre existence la base du bonheur de la vie. Pour cela, nous 
assurons dès maintenant notre propre bien. Il doit contenir tout ce qui émane de nous. C'est 
ce que nous voulons faire pour l'avenir. Il doit émaner de nous quelque chose dans lequel 
les autres peuvent placer leur espoir. Ne nous rabaissons pas. 

Nous aussi, nous mettons notre espoir dans ce qui est parti de nos semblables. En 
attendant, nous avons pensé à une chose. Le monde, ou plutôt l'humanité, se trouve dans 
un état favorable. Elle est en équilibre avec ses caractéristiques. 

Qu'est-ce qu'un tel fil à plomb chez nous ? - Eh bien, le terme que j'ai utilisé ici vient de la 
géométrie. || permet de décrire l'orientation d'un axe sur une roue. Par rapport à la surface 
principale d'une roue, l'aplomb correspond à l'axe de rotation, à condition que la roue tourne 
rond et qu'elle n'oscille pas. Elle a un balourd minimal et sa trajectoire mène un véhicule tout 
droit. Tout est doté d'une certaine stabilité de marche, car les propriétés sont adaptées les 
unes aux autres. 

L'image d'un lot peut également être utilisée pour décrire le fait que l'on a mis en place 
certaines choses avec lui afin que ses choses s'arrangent. Le mot sera synonyme de cela. 
Les biens d'une personne doivent se compléter de plus en plus, afin qu'elle puisse un jour 
s'approprier quelque chose d'entier. Cela signifie des circonstances heureuses pour la vie, 
de sorte que l'on ne doit pas trébucher sans raison dans son existence. 

Reconnaissons simplement que ce qui est donné est bon, parce que nos choses se sont 
déroulées correctement et de manière appropriée. C'est là que notre force doit être utilisée, 
sans distractions inutiles. Elle servira ainsi notre cause dans une large mesure. 

C'est à cela que nous reconnaissons finalement l'esprit d'un homme, au fait qu'il a adopté 
une conception du donné et qu'il le défend. 
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Documentation 


Trois forces, quatre voies 


C'est avec une certaine joie que je peux dire que j'ai mis en place quelque chose pour mes 
propres forces, ce qui correspond à une condition de mon existence. J'ai d'abord introduit 
trois changements d'état et je les ai considérés comme une force en raison de leurs effets. 
Un relâchement du moment qui vient d'agir. 

Une attraction de la partie focalisée de mon corps. Un repos 

dans une position de calme. (Pause) 

J'ai alors examiné une construction correspondante et adapté son contenu énergétique. 
C'est ce que je veux pouvoir mettre en place. C'est pourquoi, dans la structure temporelle de 
la transformation, j'ai considéré que l'arrêt dans une position de repos était double. J'ai ainsi 
pu former un cercle de distances individuelles. 

Un relâchement du moment qui vient d'agir. 

Un arrêt dans une position de repos. (Arrêt) 

Une attraction de la partie focalisée de mon corps. Un repos 

dans une position de calme. (Pause) 

Ce parcours peut se répéter plusieurs fois. C'est ce qu'il doit faire chez nous. 


Pensée 


Être et paraître 


Ilest vrai que les autres ont aussi compté pour nous. Nous ne sommes pas les seuls à avoir 
occupé un rang supérieur au nôtre. Mais il se passe tant de choses dans le monde. Qui 
peut les contrôler ? 

Il y en a un qui a misé sur un cheval de bois en allant aux courses. C'est là qu'on l'a plaint. 
Mais comment faire revenir quelqu'un sur ses fausses convictions ? - Ce qu'il y a à gagner 
dans un jeu de hasard n'a pas été gagné honnêtement. Nombreux sont ceux qui ont perdu 
de l'argent en jouant leur chance. Pourtant, il y en a tous les jours qui le font. Ils le font en 
toute connaissance de cause. Ils foulent ainsi aux pieds leur propre destin. La Fortune 
n'aimerait pas ce qui se passe. Nous pouvons l'accepter en toute confiance. 


Documentation 


Une procédure triviale 


I n'y aurait pas que peu de choses à dire sur la méditation. Il Y aura probablement autant de 
chemins pour y parvenir qu'il y a d'étoiles dans le ciel et de grains de sable sur la terre. 
Cependant, ce ne sont pas nos paroles particulières qui détermineront ce que le méditant 
doit mettre en place pour lui-même. Tout ce qui est dit ici peut être lu, mais il faut alors 


22 


de prendre du recul et d'être présent à soi-même. On a ainsi déjà fait un pas sur le chemin. 
Un tel chemin doit mener à la compréhension de ce qui se passe chez nous. Nous ne 
voulons pas méditer sans une telle raison. Nous ne devrions justement pas nous laisser 
aller à la méditation pendant que nous nous occupons de nous-mêmes, car cela conduirait 
certainement à une perte de force de notre part. Une telle attitude serait inadmissible à long 
terme. C'est pourquoi nous établissons maintenant un barrage à la cause et ne franchissons 
en aucun cas ce seuil. Grâce à une telle résistance passive contre les mauvaises pensées, 
nous avons déjà reçu une protection contre celles-ci. 

Pour ce faire, nous n'avons fait que suivre les paroles mentionnées. Nous pouvons 
maintenant poursuivre notre chemin. 

Que regardons-nous en premier ? - Oh, nous devons partir du principe que ce sont les mots 
chez nous qui ont représenté le chemin que nous pouvons emprunter. De telles paroles 
manifestent des perspectives et des intuitions et donnent à notre esprit de nombreuses 
occasions de s'affirmer. || doit être clair que les perspectives ont conduit à des chemins, 
tandis que les aperçus peuvent avoir lieu dans la clarté. C'est ainsi que nous normalisons 
nos paroles et que nous nous entraînons à les méditer fidèlement sur leur véritable contenu. 
Nous nous rendrons vite compte de ce que cela implique. 

Il peut sembler inhabituel pour certains d'entendre ce qui vient d'être dit. Cela tient à la 
nature même de ce qui a été dit ici. Une méditation sera au fond un processus simple, 
comme il peut s'en produire tous les jours chez nous, mais il n'y a pas d'accord sur ce qui 
en fait une. Dans la confusion des opinions, il n'y a en outre pas grand-chose d'ordonné. 
C'est ce qui fait notre quotidien, qui est conditionné par notre environnement. Malgré tout, 
nous devons pouvoir maintenir notre chemin et notre propre action. C'est là que l'auteur 
Schneider s'est donné pour mission de pratiquer un aménagement linguistique et de noter 
certaines choses. Il produit des écrits simples d'une manière qui lui est propre, afin de 
pouvoir y accéder chaque fois qu'il le souhaite. En les utilisant, il passe en revue ses 
propres pensées et conserve les connaissances qu'il y a trouvées pour un moment 
d'introspection. Ainsi, ses textes se réfèrent à quelque chose qu'il a lui-même expérimenté. 
Ils doivent au moins être considérés comme des images de son monde de pensées et 
d'idées. Parfois, il s'en sert pour créer les labyrinthes d'une réflexion personnelle qui a 
ouvert d'autres espaces intérieurs. De plus, il entreprend parfois de réviser et de pondérer 
ce qu'il a trouvé avec les mots. Il considère un tel processus comme un entretien de son 
patrimoine. Après tout, il en a déjà tiré toutes sortes de résultats. 

L'auteur se penche alors sur lui-même et se souvient de sa propre bonté. Il reconnaît le 
reflet de l'instant comme une impulsion intérieure à l'homme. Ainsi, l'un d'entre eux a acquis 
devant lui une pertinence pour une conception du donné. Une telle chose se produit 
maintenant et a donc été abordée. On peut s'en saisir ou le laisser comme on le souhaite. 
Dans les deux cas, un moment sera passé par la suite. Nous devons le savoir. II 
n'apparaîtra à nouveau que lorsque nous aurons mis en place ce qui est nécessaire pour 
cela chez nous. Ce n'est pas de la magie, ce que nous avons fait. 

L'intention de Schneider, en tant que créateur de langage, devrait être de suivre la voie 
valable dans la représentation du donné. Il forme ses mots de la même manière. || cueille 
ainsi les fruits de l'esprit et les assemble en quelque chose de complet au moyen de ses 
propres textes. 
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En réalité, Schneider veut pouvoir écrire ses doutes sur le donné au moyen de ses 
‘protocoles de pensée’ et documenter ainsi ce qu'il a pour lui. Pour cela, il agit en fonction de 
ses intérêts. Ses ‘heures d'écriture libre’ lui ont fourni l'espace nécessaire à cet effet et les 
différents wikis du ‘système modulaire’ lui ont donné le cadre requis. Il peut ainsi faire part 
de sa conception des choses et vous la proposer pour votre propre orientation. Ce qui a 
déjà été réalisé grâce à cela n'a pas été négligeable pour son existence. Jusqu'à présent, il 
a pu conserver certaines choses qui correspondent à une bonne nature humaine. 


Documentation 


Adhésion au donné 


C'est la méditation, avec sa diversité de voies et de possibilités, qui peut être discutée de 
manière générale, mais qui ne peut être réalisée que de manière spécifique. Une multitude de 
chemins mènent à un véritable néant. Seul le chemin actuellement valable sera le plus 
approprié pour nous. Il est une continuation appropriée de ce qui est donné et s'ajoute donc 
de manière concluante aux événements de notre existence. 

À quoi voulons-nous attribuer ce qu'il faudrait faire actuellement ? - Fidèles à cette question, 
nous examinons notre propre bien. Quel est le sentiment que nous avons et comment se 
manifeste-t-il ? Est-ce une bonne occasion de faire une introspection et de mettre de l'ordre 
dans ses pensées ? N'avons-nous rien d'autre à faire qui soit plus urgent que cela ? - C'est 
ainsi que nous nous y prenons. Nous cherchons en temps voulu une réponse pertinente à 
nos questions. 

Les tâches que la vie nous réserve s'orientent sur des caractéristiques extérieures. Mais 
nous devons également tenir compte des aspects intérieurs lorsque nous mettons en place 
notre propre vie. Puisque les autres sont les bénéficiaires de nos actions, nous devrions 
également veiller à ce que ce que nous faisons ne soit pas mauvais pour nous. C'est à cela 
que nous voulons réfléchir. 

Tout a son point le plus bas là où nous l'avons fixé pour nous-mêmes. C'est là que nous 
l'avons fixé pour l'ensemble. Considérons que notre situation actuelle mérite d'être 
améliorée. Regardons ce que nous avons et reconnaissons-le comme notre point de départ 
pour nos propres aspirations. 

Pour ce faire, examinons notre existence telle qu'elle se présente. Reconnaissons les 
références que nous avons. Peut-être avons-nous pensé que la perception des 
mouvements intérieurs ne nous aiderait pas. Il n'en reste pas moins que nous n'avons rien 
connu d'autre dans notre vie. Souhaitons-nous emprunter l'une des voies possibles ? - Bien 
que nos mouvements n'aient probablement pas été meilleurs que notre propre 
connaissance des conditions naturelles, ces émanations ont tout de même résulté de nous. 
Elles sont liées à nous et libèrent nos forces. C'est pourquoi elles sont directement liées à 
notre vie. Faisons simplement référence à ce qui nous est propre. 

Quelle puissance supérieure possédons-nous ? Qu'est-ce qui peut nous faire comprendre 
l'ordre des choses dans les événements ? - Ce qui est donné provient de notre vitalité. C'est 
ainsi que nous le percevons. C'est pour cette raison que nous avons reconnu le sentiment 
présent en nous comme la véritable source de notre bonheur. Nous donnons de l'espace à 
notre propre pensée et la rendons forte. Qu'elle apparaisse telle qu'elle est. 
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Toute l'intelligence et la force d'un homme n'ont plus été très loin lorsqu'il s'est déjà 
abandonné. Plus d'un a pris le dessus sans raison et a considéré cela comme son véritable 
échec. Nous avons donc tout intérêt à laisser tomber ce genre de choses. Faisons donc 
plus attention à nos propres mouvements et détachons-nous de toute détermination 
étrangère par d'autres compagnons de route. Leur crédulité nous horripile. 

Après cela, nous devrions nous sentir bien dans cette vie. 


Documentation 


Le foyer et sa caractéristique 


En tant qu'êtres humains, nous n'avons qu'un seul foyer à nous. Cela doit nous suffire. Pour 
pouvoir l'utiliser, nous devons nous en servir. Pour cela, nous avons besoin de prendre du 
recul par rapport à ce qui est donné. C'est là que tout a reçu une certaine profondeur 
devant nous. C'est une simple caractéristique de la nature. Mais elle ne mérite pas d'être 
mise en avant. Nous n'aurions pas besoin de parler d'elle pour pouvoir en faire l'expérience. 
Nous regardons alors ce qui est donné et ressentons ce que cela nous inspire. L'un et 
l'autre sont apparus sans que nous puissions savoir s'ils se sont conditionnés l'un l'autre. 
Certains y ont déjà cru. D'autres y ont vu une tromperie. Nous ne voulons pas déterminer 
ce qui était vrai. 

Une telle désunion des autres personnes équivaut à un melting-pot. Nous ne devons pas 
tomber dans ce piège. Nous en faisons donc un premier point pour nous. Il s'agirait d'une 
marque à partir de laquelle nous pourrions démontrer une progression, c'est-à-dire un 
progrès, à l'avenir. Notre objectif doit être de nous en sortir. Nous pouvons la laisser telle 
qu'elle est. Pour cette cause, tout autre chose que l'abstention serait impossible. C'est 
pourquoi nous reconnaissons en elle un seuil que nous ne devons pas franchir. Un tel seuil 
n'est donc pas une caractéristique de nous-mêmes, mais il sera une indication de la 
manière dont nous devons nous comporter. Nous ne pourrons en aucun cas résoudre 
durablement le problème de la médiation du litige pour les autres. Il peut arriver à tout 
moment que les gens soient à nouveau en désaccord entre eux sur des sujets qui leur ont 
fait mal au ventre. Ils attachent alors parfois leur esprit à la résolution de choses 
impondérables, ce qui n'a aucun sens. Ce qui se passe alors pourrait être interprété comme 
une épreuve de force insensée. Mais dans de telles circonstances, personne n'a jamais rien 
gagné en s'engageant trop profondément dans les discussions. 

Nos propres mots ne doivent être que l'accessoire de notre vie. Nous voulons faire des 
déclarations valables sur notre existence, mais nous ne leur avons pas donné un poids 
démesuré. Nous n'aurions pas besoin de dire grand-chose à d'autres personnes. Mais il ne 
serait pas mauvais que nous communiquions l'un ou l'autre afin de le transmettre. 

Le fait que nous ayons dit quelque chose à propos de ce qui est important pour nous doit 
être un élément substantiel de ce qui est donné. Cela doit être quelque chose qui a 
correspondu à ce qui nous conditionne. Nous aussi, nous avons une certaine autorité sur 
notre vie. Cela sera particulièrement clair pour les choses qui nous ont représentés. C'est 
précisément pour cette raison que nous prenons soin de nous-mêmes, afin d'être à la 
hauteur de notre propre cause. Lorsque nous parlons de nous 
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nous limitons toujours ce que nous disons à l'essentiel. Personne n'a besoin d'en savoir 
plus. 


Impulsion 


Vers l'imagination 


L'amour de l'homme pour le fantastique est une belle chose. Grâce à lui, il peut parcourir 
des mondes entiers sans bouger d'un pouce. Il peut s'imprégner de certains événements 
sans y être physiquement présent. Pour cela, son imagination l'a doté d'une force spirituelle. 
Il continue d'en avoir un besoin urgent dans sa vie. C'est grâce à elle qu'il peut comprendre 
correctement tant de choses qui ont une signification pour l'existence humaine. Il peut ainsi 
se réaliser parce qu'il se comporte en fonction de ses prédispositions. 

Grâce à son imagination, il a pu reconnaître certaines vérités et admettre qu'elles étaient 
données telles qu'elles lui semblaient l'être. Finalement, il peut même se représenter 
quelque chose de manière intense en raison de son propre don pour elle. Il fait alors 
l'expérience de sa luminosité intérieure et peut se représenter fidèlement ce qu'il a vu, selon 
sa propre imagination. 

En attendant, il ne devrait pas y avoir d'importance particulière à ce qu'a été ce que nous 
avons imaginé. Chaque compétence d'un homme devrait être évaluée de manière à ce qu'il 
l'utilise à bon escient. N'ayons pas de crainte infondée face aux particularités de notre esprit. 
I ne nous montre que ce qui nous est destiné. Le simple fait qu'une telle chose n'ait pas été 
confirmée par d'autres personnes en tant que valeur empirique ne signifie pas pour autant 
que ce que nous avons imaginé est faux. Apprenons plutôt à faire confiance à ce qui nous 
est donné et qui nous habite. Ce que nous connaissons, nous l'appliquons à juste titre. Ainsi, 
nous pourrons enfin agir de manière juste envers nous-mêmes. 

Chaque personne a quelque chose dont elle a besoin et qu'elle utilise pour elle-même. Nous 
devrions réussir quelque chose. C'est ce qui nous permet de savoir si nous allons bien. 
L'être humain devrait en outre posséder certaines règles qui peuvent nous indiquer la voie à 
suivre. Nous nous y référons volontiers. Les choses apparaissent alors devant nous et nous 
donnent l'occasion, encore insoupçonnée auparavant, de déterminer notre propre état. Nous 
passons en revue notre propre monde intérieur. 

Pour ce faire, nous les inondons de notre imagination. 

Ilarrive aussi que nous nous retirions de ces expériences intenses. C'est bien sûr vrai. Nous 
suivons alors le cours des choses, tel qu'il s'est légitimement présenté. Nous avançons ainsi 
sur le chemin de l'expérience de la lumière intérieure et trouvons en nous une existence 
humaine vivante. 

Un certain sens du réel pourra renforcer notre capacité à le faire. C'est là que nous 
déterminons ce qui nous conditionne. Une réalité est à la base de l'existence humaine et 
détermine ce que nous vivons. La vie n'a pas été exempte de contraintes. 

L'ensemble doit être quelque chose que nous avons, que nous sommes et que nous 
faisons. C'est comme ça que ça se passe. Ce qui s'est passé ne nous a pas toujours été 
favorable. L'existence n'a parfois été rien d'autre que le moment de l'acceptation du donné, 
l'acceptation des impulsions, des forces et des moments nous est imposée. C'est ainsi que 
nos particularités se forment et nous donnent une forme propre. 

Toute émanation de l'esprit est effectuée de manière à ce que l'on laisse agir ce qui s'est 
déjà produit. Cela se fait spontanément ou le résultat serait faussé. Dans ce cas 
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également vrai le succès qui s'est produit, si nous avons accepté les choses telles qu'elles 
sont apparues. 


Impulsion 

Faire du yoga sans imagination serait aussi audacieux que de vouloir pratiquer la foi sans 
espoir. Il vaut mieux comprendre qu'un ordre de grandeur a aussi besoin d'un autre. Tout 
est arrivé en même temps. Rien ne devrait manquer. 


Documentation 


Un reste de chaotique 


Au sens strict, l'essence de la nature doit être celle qui tend du chaos vers l'ordre. En 
revanche, il ne serait pas facile de passer de l'ordre au chaos. Pour cela, il faudrait une 
augmentation durable de la part énergétique, ce qui ne serait pas possible. 

Un tel comportement serait contraire aux principes fondamentaux de la thermodynamique. 
La nature de l'homme est donc une nature qui ordonne les choses. || progresse dans la vie 
parce qu'il se plie aux exigences de la nature. Il n'est pas nécessaire d'apprendre les 
principes de l'ordre. Il n'est pas non plus nécessaire de les obtenir. Une telle chose se produit 
d'elle-même, car tout ce qui est vrai existe. Cela doit être un état favorable qui entraîne des 
transformations tout aussi favorables de ce qui est donné. Par analogie avec la nature, il y a 
l'activité d'un homme qui s'engage à maintenir le donné. Ce sera l'un des éléments créatifs de 
la création, que l'homme produise son œuvre de lui-même en lui correspondant. 

La prospérité vient d'elle-même ou tout n'a pas été. Nos propres œuvres doivent refléter ce 
que nous avons déjà compris dans cette existence. Leur principe de fabrication doit 
également être encore reconnaissable en elles. Ainsi, ce que nous avons créé pourra être 
compris comme quelque chose de vrai. Rien d'autre ne devrait émaner du monde que la 
stabilité de ses principes actifs internes, leur validité donc. Rien ne pourrait se désagréger, 
à moins que cela ne soit prévu à cet effet. 

Une certaine facilité de notre part doit être importante pour notre existence. Personne ne 
devrait se mettre en danger ou faire quelque chose de mal sans nécessité. Le bon état de 
nous-mêmes doit être préservé. L'être humain, c'est chacun de nous. Il y a des choses qui 
vont de pair avec cela et qui sont construites sur cette base. 

Tout a des propriétés similaires et également équivalentes, ce qui est conforme à l'ordre. II 
en va de même ici : lorsqu'un potentiel est libéré, il peut mettre en mouvement quelque 
chose qui souhaite également résonner. Un acte de transformation est ainsi mis en route. 
Ce qui est inhérent à la nature comme force de transformation du donné ne serait rien 
d'autre que son occurrence. Le principe de l'ordre est un principe qui se trouvera. La nature 
ordonne tout et s'introduit à son tour là où elle est nécessaire. Des étincelles de lumière 
apparaissent bientôt, tout devient visible. Il y a des éclaboussures. C'est là que tout se 
manifeste enfin, tel qu'il est. 

Ainsi, tout ce qui apparaît dans le monde est soumis à une pression. 
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Documentation 


Le spectre des fréquences propres 


L'être humain vit et profite de cette situation. Il fait l'expérience de son existence avec joie. 
Ce faisant, il découvre bien des choses sur lui-même, qui lui sont désormais connues. En 
plus des choses qui sont devenues claires pour lui parce qu'il a pris conscience de qui il est, 
il y a aussi beaucoup de choses qu'il n'a pas attribuées. Il ne tient donc pas compte de ce 
qu'il en est. Il laisse ainsi à la partie inconsciente de sa conscience le soin de trouver une 
régulation qui lui permette de s'en sortir. Le havre de paix de l'homme sera donc un esprit 
actif, capable de maîtriser de telles choses. Il contient les parties conscientes mais aussi 
inconscientes de l'être humain. 

Le fait que nous ne soyons pas toujours conscients de ce qui s'est passé chez nous en 
matière de réglementation devrait montrer clairement qu'un être humain porte en lui des 
circuits de contrôle que nous ne préservons guère, mais qui existent néanmoins. Ils doivent 
certainement aussi protéger notre santé, ce qu'ils font suffisamment. Nous pouvons et 
devons partir de ce principe. 

Nous croyons en l'acceptabilité des pensées positives. 

Ce qui est donné est conservé, à condition que nous ne l'ayons pas rendu impossible. Nous 
prenons alors en considération la part que nous avons incarnée et la mettons en relation 
avec tout le reste. Quels événements miraculeux se sont déjà produits en grand nombre 
dans notre vie. Qui les a créés, et sur quel modèle sont-ils apparus ? 

Imaginons une fois les caractéristiques de l'homme universel, puis assimilons-nous aussi à 
lui. La force qui permet de maintenir la vie doit provenir de quelque chose de vivant. Tout 
ce qui est donné pour cela doit être vrai. 

Nous rentrons en nous-mêmes et nous réjouissons de ce que nous sommes. || y a quelque 
chose qui nous appartient et que nous pouvons utiliser à bon escient. Certaines bonnes 
qualités se manifestent chez nous. Les faits de notre existence sont confirmés dans la vie 
par la vie. C'est ainsi qu'il est possible de progresser, afin que notre existence montre une 
certaine stabilité. 

Prenons la vie simplement. Prenons conscience de notre histoire. Observons les images 
qui se sont formées en nous. Nous devrions avoir le désir profond de les contempler. 
Permettons que quelque chose d'une telle valeur nous parvienne. 

Ainsi, quelque chose s'est produit en toute franchise, qui sera vrai par lui-même. 


Pensée 

En tant qu'êtres humains, nous avons d'abord besoin d'une image intérieure avant de 
pouvoir comprendre les choses. Une compréhension par le biais de la reconnaissance des 
désignations des choses données dans l'espace visuel d'une langue nous a permis de faire 
quelque chose de bien. Peu à peu, elles ont pris un visage. 
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Idée 


Une matrice de mots 


Ce n'est pas par hasard que l'homme prend conscience des principes de base au cours de 
sa vie. On a déjà fait des efforts et obtenu des résultats. À chaque nouvelle occasion, on 
reconnaît ce qui est donné sous un autre angle. C'est là que notre image de ce qui est 
donné se complète. 

Avec le temps, cela nous a permis d'accéder à la véritable nature du monde. Ce faisant, 
nous avons réalisé que la nature est à la fois belle et terrible. 


Impulsion 


Utilisation 


Si l'on ne se donnait pas la juste mesure de la force, la vie n'avancerait pas. C'est là que 
nous réalisons ce qui nous est donné. Nous nous y exerçons. 

N'avons-nous pas toujours fait du mieux que nous pouvions ? - Notre chemin n'a pas été 
facile et pourtant il a servi à quelque chose. 

Le bien que nous avons défendu doit rester valable. Nous y réfléchissons et cherchons des 
moyens d'en conserver une partie. 


Documentation 


Une fractale 


Le yoga est une croyance en la puissance supérieure de l'homme. Même si la capacité 
de l'homme a été limitée, il a toujours tout fait bouger. Nous l'avons compris. Nous 
marchons sur le chemin de la vie à notre manière. 


Documentation 


Une pensée pour le repos et la probation 


Les actions d'une personne ne font pas que l'occuper, elles produisent aussi quelque chose 
qui lui plaît bien. Dans le meilleur des cas, il en sera ainsi. Il a aussitôt créé par sa propre 
force quelque chose qui a un effet favorable. Il fait l'expérience de la vie d'une manière bien 
précise, qui lui convient. 

Il en façonne intentionnellement une certaine partie, une autre partie serait l'effet de ce qu'il 
a façonné. C'est ce qui fait la richesse de sa vie. 

En plus de l'impact et de ce qui est créé, tout ce que nous faisons a également un cadre. Ce 
cadre existe pour toute notre vie. 

Ce doit être le point d'ancrage et donc la référence de l'ensemble de ce qui nous constitue. 
C'est là que sont placées toutes les choses qui nous constituent. Cela se fait ainsi par le 
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propre référence à celle-ci. Tout peut être perçu par nous tel qu'il est, parce que nous nous 
sommes toujours référés au même cadre. 
Ce cadre représente un aspect neutre de notre vie. 


Mise en forme de la langue 


Travailler quelque chose avec des réflexions 


Grâce à une réflexion approfondie sur les choses qui lui sont données, un homme peut voir 
quelque chose qui était déjà pertinent pour lui auparavant. Nous faisons alors une 
rétrospective. On peut alors voir ce qui nous affecte dans notre existence. 


Impulsion 


Être sur le chemin 


Chaque être humain est doté d'une essence, sa personne. Cet être devient stable en 
s'habituant à ce qui est donné. C'est pourquoi nous accomplissons nos actes quotidiens de 
manière ordonnée. 


Affirmation 


Avoir une orientation pour la vie 


L'homme passe du concret à l'indépendant, de l'ordre à la pondération, de la liberté à 
l'obligation. 1! répond de ce qu'il a fait. C'est ainsi qu'il préserve son bien. 


Intention 


Mener une vie structurée 


Sans laisser de trace au fond de la terre, on ne pourrait pas vivre ni être là. Par notre simple 
existence, nous sommes déjà conditionnés, nous arrivons et nous créons quelque chose. Il 
est donc important de cultiver et d'entretenir ce qui est donné. 


Documentation 
Tout ce à quoi nous avons déjà réfléchi nous a permis, à un moment où à un autre, d'en 
prendre conscience. 
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Impulsion 
Nous avons cherché un schéma d'évaluation du donné. Un tel schéma existe dans le 
monde à travers la nature et son mode d'apparition. 


Documentation 


Tout s'écroule 


Celui qui veut tenir compte de la nature dans ses observations doit aussi percevoir son 
silence. Tout est déjà arrivé et vrai. 


Pensée 


De la lumière et du bien 


Le physique d'une personne doit être laissé en paix par nous. La véritable nature de 
l'homme doit être ‘sans forme. 

Toute création d'œuvre a provoqué chez nous des réactions. La substance est dure, sa 
nature est à regarder comme une violence. Nous, les hommes, avons été marqués par 
quelque chose de donné. Il doit être bon que nous puissions à nouveau renoncer à inscrire 
quelque chose dans les choses. 


C'est là que nous nous retirons et que nous sommes ce que nous sommes. Petit à petit, nous 
nous trouvons en train de le faire. 


Impulsion 
L'homme a déjà connu sa vie. Il faut lui parler pour le comprendre. 


Documentation 


Le bonheur de vivre 


L'homme a beaucoup de choses en sa possession dont il veut faire quelque chose de bien. 
L'œuvre doit être la sienne. 

Il veut être actif. Il fait ce qu'il sait faire et accomplit quelque chose dont quelqu'un d'autre a 
besoin. 


Idée 


Orientation 


L'orientation vers son propre chemin de vie en tant qu'être humain doit déjà être 
prédisposée chez nous. Nous apportons quelque chose avec nous. Nous le connaissons 
bien. 
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Impulsion 


Une étoile 


Quelque chose qui veut être fondamentalement bon devrait être vrai et correct une fois 
considéré de chaque position. Triplement, l'essence des choses doit être expliquée d'une 
manière totalement indépendante les unes des autres. C'est ainsi que quelque chose est 
connu. Les parties de ce qui est représenté doivent toutes être extensives. Il s'agit donc de 
caractéristiques extérieures d'une telle chose. En outre, l'ordre de grandeur intensif est saisi. 
On peut déterminer sa zone d'influence. 

Cela doit être pour moi une première approche pour une réflexion sur les faits de ma vie. 
L'achèvement devrait se faire dans l'œuvre. Avec mes propres écrits, je réalise une partie 
de ce que j'ai pensé. 

Ce que je fais ne doit en aucun cas être difficile. Je veux tenir compte ici de ce que j'ai déjà 
appris sur ma vie pendant cette existence. 

Cette situation perdure. Cela m'a fourni un certain matériel que je peux maintenant examiner 
et clarifier. 

Je me présente parfois comme un observateur. Je ne veux pas intervenir dans l'évolution 
des choses, car tout sera de toute façon un jour ce à quoi il est destiné. Je m'accroche à la 
cohérence de cette idée. Pour moi, elle incarne approximativement l'idéal d'une nature 
intacte. 

Pas à pas, l'homme a appris à préserver ses œuvres. Étape par étape, il s'est assuré. 

Tout cherche sa voie. Rien ne se perdrait dans le monde sans raison. Ce qui a eu un impact 
l'a fait de la manière la plus favorable possible. Tout se produit en même temps et est 
imbriqué. C'est ainsi que cela nous apparaît. 


Impulsion 


Leçons 


L'être humain apprend quelque chose afin de former son propre comportement. Un 
comportement amélioré conduit à une vie simple. On peut ainsi s'affirmer sur le terrain et 
avoir peu d'efforts à fournir pour défendre sa cause. 

L'absence de succès nous a montré quelque chose. Cela conduit à certaines leçons qui ont 
un rapport avec ce que nous avons fait. Nous gérons ce que nous avons réalisé. 


Consultation 
Étapes intermédiaires 


N'oubliez pas qu'une pause peut apporter à l'homme un peu de certitude. Le soin apporté 
aux choses peut être bénéfique à l'homme dans la vie. 


33 


être mis en œuvre. Il doit être possible que quelque chose de bon sorte de nos mains. 
Ces choses doivent devenir des exemples pour nous. Nous voulons les utiliser. Ainsi, nous 
trouvons déjà une orientation pour nous-mêmes. 


Aphorisme 


Une culture ancrée 


Une culture de la préservation de ce qui est donné et la mise à l'épreuve de l'être humain 
qui l'accompagne créent un espace pour quelque chose de bon. 

En revanche, une nature devra être comprise comme un ensemble d'impulsions qui n'ont 
pas été conservées chez nous. 


Pensée 


Importance de la lumière 


Quelle valeur peut avoir pour nous une chose sans lendemain ? 


Pensée 


Rester immobile 


Se retenir un peu doit être le début de tout ce qui est possible. Sinon, les casseroles vont 
vite déborder. Alors, cuisiner un plat n'aura pas été amusant. 
Le respect du soin apporté à soi-même révèle des choses étonnantes chez nous. 


Impulsion 


Shivatman 


Le geste, la mimique et le regard ne seraient pas ce qu'ils sont par hasard. L'être humain 
porte en lui quelque chose qui l'unit. 


Impulsion 
lustration d'un monde intérieur 


La représentation de notre monde intérieur nous sert principalement à nous identifier. Ce 
que nous portons sur nous, nous l'appelons aussi en nous. 
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Recueillement et préoccupations 
Affirmation 


Du bonheur 


Chaque mot doit avoir une valeur. Tout ce que nous, les hommes, avons dit doit être 
utilisé. 

I n'y aurait rien de juste dans la maladie d'un homme. Celui qui veut le guérir doit avoir 
confiance en sa propre force. Celui qui veut lui permettre de guérir doit parcourir ce 
chemin avec lui. 


Idée 


Interprétation de l'intérieur et exégèse des pensées 


Répondre à l'indépendance d'une personne, c'est l'accepter. Le recueillement et la 
réflexion sur les événements de la vie doivent équiper l'esprit de l'homme. Ce faisant, il 
doit comprendre ce qui le caractérise. Que son sentiment ait le poids d'un indicateur de 
l'effet des choses. 

Cet état de fait est si important pour l'auteur Schneider qu'il tente de construire sa propre 
vie sur cette base. 

Un état d'esprit débarrassé de choses trop éloignées doit renforcer l'homme dans ses 
possibilités de décision. C'est pourquoi l'homme s'enferme parfois en lui-même afin de se 
retrouver. Il se recentre alors sur quelque chose qui ne serait pas contaminé par des 
motivations erronées ou même perverses. Certaines choses lui reviennent enfin, ce qui est 
bon pour lui. Ainsi, il pourra bientôt exister à nouveau d'une manière bénigne, car en vérité, 
il n'a été ni faux ni perverti. Chaque être humain a le droit de prendre soin de lui et d'avoir 
confiance en lui. 


Mise en forme de la langue 


Vivre comme un acte de participation 


Au début, il y avait la parole. Puis elle est passée. Nous ne pourrions pas nous en souvenir 
autrement qu'ainsi. Nous n'aurions pas connu la parole d'alors, et nous n'en aurions pas été 
les auteurs. Tout ce qui est en nous se fonde cependant sur ce qui est déjà apparu. Tout ce 
qui existe est apparu de lui-même comme ce qu'il est encore aujourd'hui. C'est ce qui l'a 
incarné. 

Comme tout repose chez nous sur quelque chose qui a déjà été créé, nous ne pouvons 
guère rejeter ce qui est donné sans porter préjudice à notre patrimoine. Nous acceptons 
donc tout comme donné et nous nous consolons mutuellement avec ce que nous avons 
pour nous. C'est le bien qui reste. Sa valeur ne serait pas insignifiante. 
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La signification des choses doit nous être familière. Nous accordons à notre capacité de 
compréhension, en tant que fait, une grande importance pour notre bonheur dans la vie. 
Nous pouvons bientôt comprendre ce que cela a signifié pour nous. Chez nous, il y a une 
conséquence de ce qui s'est passé, alors que tout ce qui a été émané disparaît. Nous y 
pensons aussi. La particularité du passé est pour nous la clé de la compréhension de la 
structure cosmique qui, au fond, a tout constitué. Certaines choses nous apparaîtront alors 
clairement. Nous avons reconnu ce que nous avons vu et observé. Nous suivons les choses 
de près. Le jeu des événements suit des principes bien établis. 

On peut en déduire beaucoup de choses qui devaient déjà être ainsi dans le passé. Nous ne 
connaissons que des bribes des événements des temps passés. Mais nous savons que les 
mêmes lois s'appliquaient alors et s'appliquent aujourd'hui. Les connaissances de la nature 
et du cosmos d'un homme persistent ou n'ont pas existé. 

La connaissance de l'ordre, une fois obtenue, a toujours été cohérente. Nous, les êtres 
humains, croyons en une, voire en la vérité. 

Nous avons fait naître certaines croyances en nous-mêmes. Nous l'avons examinée et nous 
nous sommes familiarisés avec ce que cela signifie pour nous. 

Nous avons soutenu le maintien de l'ordre. Préserver les bases de notre propre existence a 
été une nécessité. Chez nous, tout doit continuer à exister tel qu'il est apparu. C'est ainsi 
que les choses sont apparues, c'est pourquoi elles peuvent être données telles quelles. 

La nature continue d'exister. Chez elle, tout et rien ont été en harmonie. Les pensées et les 
idées ont été pour nous comme de vieux amis. Nous avons bien connu la plupart d'entre 
elles. 


Pensée 


Intégration des événements 


La foi de l'homme dans le bien doit être complète. Nous reconnaissons qu'il est légitime de 
nommer ce qui a déjà été bon jusqu'à présent. L'homme se forme lui-même en préservant 
son propre monde de pensées et d'idées. Cet aspect de sa vie devrait le stabiliser. 


Impulsion 


Valeurs empiriques 


Pour pouvoir pratiquer suffisamment bien le yoga en tant qu'Européen, il faudrait déjà avoir 
appris certaines choses sur soi-même et les avoir réalisées. Il ne serait pas arbitraire de 
savoir tout ce que l'on doit déjà avoir réalisé pour réussir sur un tel chemin. Mais chaque 
adepte ne peut déterminer ce qu'il en est exactement que pour lui-même. Personne ne le lui 
soufflera. Personne ne fait l'effort nécessaire aussi bien que soi-même. 

Celui qui a reconnu les conséquences de ses actes ne partirait pas les mains vides. Il en 
sera ainsi dès le départ s'il est prêt à respecter certaines règles. 
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Parmi ces règles, on peut aussi compter les règles de comportement. Il y a un ordre qui 
nous est imposé en tant qu'êtres humains. || sera nécessaire de le clarifier pour soi-même. 
Nous avons dit quelque chose à ce sujet. Une fois que nous nous serons habitués à la 
structure du haut et du bas, du tout et du rien, nous aurons peut-être bientôt la classe pour 
reconnaître le soleil et la lune comme des astres. Ces corps célestes ne joueraient pas 
seulement un rôle symbolique important dans l'existence. Ils marqueraient également notre 
vie. 

Il faut être prêt à dépenser une bonne partie de son énergie vitale pour faire face avec 
attention et sincérité aux choses qui sont apparues et qui se sont produites. 

Ce que l'on peut apprendre sera vrai. Il ne faut pas laisser plus de place aux aspects de 
son existence, mais pas moins non plus, que ce qui est nécessaire pour les clarifier et 
les épurer. C'est ce que l'on fait, dans le meilleur des cas, conformément au principe 
selon lequel tout ce qui est donné est en réalité de nature bénigne. 


Impulsion 

Celui qui s'approche du yoga selon les approches qu'il connaît, en pratiquant quelque chose 
que d'autres lui ont peut-être montré ou démontré auparavant, souhaite peut-être aussi 
intervenir dans son état psychophysique et le déterminer. Afin de créer un certain équilibre 
de l'humeur ou d'équilibrer les forces en action, il s'efforcera peut-être de le faire. On 
souhaite obtenir un équilibre pour les charges de la vie quotidienne. 

Pendant l'heure particulière où l'on répète donc les exercices, on fait à nouveau un travail 
considérable. Mais nous devrions aussi nous relâcher. Nous voulons sortir de notre propre 
tension et nous reposer. 

Une fois qu'un pratiquant est capable de bien s'engager avec lui-même, il saura aussi se 
détacher. 

Un stress diffus a déjà provoqué un déséquilibre chez chacun d'entre nous. Une 
amélioration de l'état de santé doit pouvoir être facilement obtenue. 

Nous nous régénérons en accomplissant les tâches nécessaires à notre propre existence. 
Nous nous acquittons volontiers de nos obligations. 


Fantastique 


Une vision de rêve 


Comme tout un chacun, l'élève du yoga est convaincu de ses performances. Il a également 
vu son expérience plus dans la lumière que dans l'ombre. Mais le monde connaît aussi la 
nuit. Celui qui admire sans cesse la beauté des choses pendant le jour sera certainement 
confronté à quelques frayeurs pendant la nuit, car les deux vont de pair. La nature fait qu'un 
être humain aura les deux dans des proportions régulières. N'exagérons pas en essayant 
de créer un équilibre entre ces deux choses. 

Un équilibre n'a jamais produit quelque chose de vivant. 
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Nous pratiquons le recueillement et la méditation, peut-être en adoptant une posture 
temporaire du hatha yoga. Ce faisant, nous devons nous mettre dans un état qui peut 
temporairement avoir un effet bienfaisant et rafraîchissant sur l'esprit de l'homme. Nous 
souhaitons développer et installer en nous une certaine capacité de repos. Un état dans 
lequel on peut se régénérer en se reposant doit être juste pour l'homme. Mais cela n'a pas 
grand-chose à voir avec l'équilibre. 

On peut aussi ressentir un certain calme en marchant. De même, nous avons réussi à faire 
quelque chose de semblable en étant assis ou allongé. Même faire du vélo sera agréable de 
cette manière. Il faut s'occuper tranquillement de l'environnement ou faire une introspection. 
On doit ainsi acquérir quelque chose qui détermine la manière dont on sera disposé à vivre. 


Idée 


Obstacles au quotidien 


Pour acquérir une bonne posture de manière sereine, il convient de reconnaître la posture 
déjà existante et de s'y stabiliser. On apprend ainsi durablement à préparer un bien propre. 
De cette manière, nous réussirons probablement bientôt quelque chose. Nous voulons nous 
débrouiller avec ce qui nous est donné. 

Une maîtrise du donné a été nécessaire. L'homme devrait faire l'expérience de quelque 
chose qui l'a confirmé. 

Pour s'assurer une certaine satisfaction dans la vie, il faut reconnaître ses propres biens tels 
qu'ils sont. Il faut aborder les choses qui y sont liées et les accomplir de bon gré. Ensuite, 
nous souhaitons passer par des phases de repos. Dans l'ensemble, nous devrions suivre un 
chemin où se réalise ce que nous avons trouvé bon. 


Pensée 

S'affirmer dans les événements quotidiens doit être nécessaire pour une vie pleine de sens. 
C'est cette existence que nous voulons atteindre. Le bonheur de vivre doit nous être 
possible. Pour cela, il a fallu trouver un bon chemin. J'ai trouvé ce chemin en préservant 
mes biens et en faisant quelque chose avec eux. Plusieurs moments d'introspection ont eu 
lieu par la suite. J'ai alors pris conscience de ce dont j'étais responsable. Je me suis attribué 
ces choses et je les ai intégrées. 

Ce qui, dans la vie, provient de la vie, a aussi été quelque chose qui existe à juste titre. La 
pensée de l'homme se manifeste naturellement chez nous, elle est le résultat de notre 
activité. En même temps, elle est devenue pour nous une conviction et une motivation. 
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Impulsion 


Le bien 


L'homme a quelque chose à se reprocher. Certaines particularités de nos biens doivent 
simplement être mises en évidence et nommées par nous. Cela permet de dire quelque 
chose à leur sujet, mais aussi d'en clarifier certains aspects. 

Celui qui a revendiqué une telle chose a tout simplement raison de le faire. Qu'il se 
débrouille avec ses pensées et ses idées. 

Les biens de base sont nombreux. On a déjà fait quelque chose de bien en établissant 
une simple liste de ces choses. Après coup, nous pouvons nous rendre compte de ce à 
quoi nous avons accordé de l'importance. 

Dotés d'une telle clé pour accéder à quelque chose d'une immense importance pour notre 
vie, nous sommes à partir de là. Il ne nous reste plus qu'à suivre notre chemin. C'est ce que 
nous voulons réaliser. 

Dans un premier temps, nous avons laissé les choses telles qu'elles étaient déjà. Cela ne 
s'est accompagné d'aucune modification. Au lieu de déplacer ou de déformer quelque 
chose, nous avons fait précéder toute action d'une collecte et nous l'avons conservée. Ce 
qui nous est apparu clairement, nous l'avons nettoyé en permettant à tout d'être comme il a 
été. Quelque chose s'est détaché. || nous en est resté la partie stable. Nous n'avons pas 
soulevé ce qui se trouvait devant nous dans la poussière. 

Nous avons deux points forts. D'une part, il y a une raison à tout, d'autre part, nous avons un 
centre de gravité qui s'en distingue. Si l'un est fondamentalement fixe, l'autre a oscillé. 

Tout ce que nous sommes dépend de ce moteur principal de notre mouvement. Ce que 
nous sommes et ce que nous réussissons dépendent donc aussi de ce moteur. 


Impression 


L'homme comme conteur d'histoires 


Chaque personne a son histoire, celle qu'elle connaît le mieux. Elle porte certainement en 
elle quelque chose qui sera unique et digne d'être raconté. Pour s'imposer au sein de son 
propre cercle, il a été important de restituer son histoire. Pour cela, il faut s'éprouver au 
quotidien. 

Ce que l'on y apprend doit être plus qu'une simple réflexion sur nous-mêmes. Les gens 
écoutent et se consacrent à nous. Cela fait bouger les choses chez nous. 
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Documentation 


Pour information 


On attend de l'homme qu'il sache dire quelque chose d'approprié. Celui qui a manqué 
d'exemples manquera probablement aussi de mots appropriés. Il ne peut ni comprendre ni 
voir ce qui l'a conditionné et pourquoi il en sera ainsi. 

Une fois que l'on a cessé de donner la parole à quelqu'un pendant un certain temps, sa 
situation ne s'est guère améliorée. Il ne peut que rester sur la touche, car il n'a pas participé. 
Évaluons donc notre situation de vie. Quelles sont les questions qui se sont posées à nous ? 
- Nous y réfléchissons en silence. 

Une fois que nous avons trouvé quelque chose qui vaut la peine d'être abordé avec notre 
entourage, il faut le faire. 

C'est alors que les choses s'arrangent. Nous souhaitons partager ce qui nous a déprimé et 
nous parlons de ce qui nous a réjoui. Les deux doivent pouvoir être abordés. 


Idée 


L'histoire d'un homme 


Chaque être humain a vécu un jour quelque chose d'important, qui l'a peut-être aussi 
marqué. C'est ce qui fait l'existence d'une personne. L'histoire d'une personne se compose 
d'une somme de choses qu'elle connaît. Ce qui lui est arrivé une fois, il peut bien en parler, 
car cela a une valeur intrinsèque. Il doit pouvoir se référer au fait qu'une telle valeur existe 
en réalité. Cela doit faire partie de la dignité d'un être humain que d'apprendre qu'il a le droit 
de se donner suffisamment d'importance. C'est ainsi qu'il peut enfin s'en sortir et faire 
quelque chose pour lui-même. 

L'homme percevra en outre avec une certaine certitude qu'il est de son bon droit de parler 
de son existence. Les biens d'une personne doivent perdurer. 


Documentation 


Une restriction voulue 


L'homme ne pourra garder son bien en ordre que s'il est suffisamment limité dans son 
étendue. L'ensemble de ce qui dépend de lui doit être maîtrisé par lui. Ce n'est que de cette 
manière qu'il pourra exister suffisamment avec ses choses. Il s'efforcera ensuite d'atteindre 
une unité de ce qui lui est donné, de sorte que cela lui soit compréhensible. 

Cela conduira à de nombreuses connaissances chez l'homme. Il suffit d'appliquer cette 
connaissance à ce qui est donné pour pouvoir l'utiliser. C'est pourquoi Schneider a parfois 
bien réfléchi à ce qui lui convenait jusqu'à présent et qu'il pouvait donc continuer à accepter. 
Il croit tellement fort en la 
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Il s'est fixé comme objectif la finitude des choses de son existence, qu'il essaie de les 
conserver. C'est pourquoi il a commencé à faire de son propre bien une cause. Ainsi, il en 
tirera un jour quelque chose. C'est du moins ce qu'il espère. 


Documentation 


Responsabilité personnelle 


Pour moi, ce que j'aimerais accomplir de bon dans l'existence est en relation avec la 
question de savoir ce que ce bien provoque ou signifie pour d'autres personnes. J'ai 
longtemps été ignorant à ce sujet, mais j'ai cherché une solution. Je n'ai rien appris sur le 
véritable besoin des gens, à l'exception de l'existence de la chose en tant qu'idée de moi. Le 
besoin de telles choses, que j'ai déjà créées, n'a pas encore été ressenti par les autres 
personnes. Cela m'a parfois ébranlé. 

Avec le temps, j'ai essayé de mieux cerner ce que j'avais à faire et donc de savoir ce qui me 
convenait. Mais mon ignorance des besoins d'autrui m'a mis de plus en plus dans un état 
qui a fait de moi un activiste ‘art trash". L'art-trouble doit être pour moi un moteur, car je le 
trouve toujours nouveau comme voie pour moi. 

C'est alors que je me suis peu à peu démarqué plus nettement des aléas du destin, tels 
qu'ils me sont personnellement arrivés, et que j'ai réinstallé quelque chose de précieux chez 
moi. J'ai appelé ce résultat, alors qu'il n'était encore que partiellement réalisé, ma station de 
base ou tout simplement mon fonds. Au fur et à mesure de son existence, j'ai découvert de 
quelle manière je pouvais me renforcer, me stabiliser et me promouvoir. Même si je ne 
reconnais pas de véritable système d'ordre dans la société qui m'entoure, j'accomplis 
néanmoins bien des choses dans mon activité d'homme de lettres, ce qui sera bon pour 
moi. Cette raison, comme la mienne, j'aimerais pouvoir la montrer un jour à un autre homme 
avec des mots et des images, c'est-à-dire des œuvres. Mais il faudra d'abord voir si cela est 
réalisable. Je n'ai pas encore dit mon dernier mot à ce sujet. Au fond, mes œuvres, peut- 
être en raison d'une certaine exclusivité de celles-ci, ont besoin d'une explication en bonne 
et due forme. Cela a été pour moi une épreuve, surtout lorsque je n'ai pas été écouté 
correctement. J'essaie de mettre le doigt sur ce qui me conditionne. J'y mettrai fin un jour, 
mais bientôt. 

Ces réflexions m'ont parfois amené à examiner mes œuvres pour voir si elles étaient 
contaminées, comme c'est le cas dans la vie d'une personne. Je regarde toujours de près 
ce qui se passe et j'examine en détail comment cela se passe et ce que cela représente. Je 
veux reconnaître la valeur de mes propres choses et exister avec elles. Pour cela, j'ai 
besoin de me concentrer sur l'ensemble. C'est elle qui permettra de distinguer ce qui est 
donné, mais aussi de l'attribuer. Ce qui m'est venu à l'esprit, je n'ai pas seulement à le 
supporter, ce sera aussi toute ma part du monde qui aspire à la réalisation. J'ai le droit de le 
faire, tout comme j'ai le droit de trier mes parts de ce qui m'est donné. Il y a des choses que 
je mets de côté et que je laisse tomber parce qu'elles ne me convenaient pas. 
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J'effectue une pondération de mes pensées et idées réelles pendant les événements de la 
vie quotidienne. Ce qui n'a pas été justifié par moi ne me correspondait pas non plus et 
n'était donc pas une part de moi. J'y ai renoncé. Je ne voudrais pas entretenir une telle 
situation. Je ne pourrais pas utiliser durablement la domination temporaire de certaines 
personnes dans mon existence. J'ai parfois identifié une telle domination comme étant la 
cause de certains maux. 

J'essaie de me limiter à une succession de pensées et d'idées qui me correspondent. Je 
n'épargne aucun argument s'il me semble cohérent. Je considère chacune d'entre elles 
comme une entité à part entière, c'est pourquoi elles devraient pouvoir être considérées 
comme telles. Je considère les pensées et les idées comme les phénomènes d'une activité 
humaine. Elles se complètent si bien, à juste titre, parce que ce sera quelque chose de 
possible. Cela doit correspondre aux lois d'un ordre. 

Je veux que l'argument devienne un outil qui me permette de travailler la substance de ma 
pensée. C'est pour cette raison que mes œuvres doivent s'épanouir. Des éléments 
étrangers et des éléments propres grandissent de la même manière dans mon 
environnement. Le monde n'appartient à personne en particulier. Personne ne peut tout 
s'approprier ou même se considérer comme le seul centre de celui-ci. Personne ne sera 
assez autosuffisant pour ne pas vouloir participer à quelque chose que d'autres possèdent 
ou incarnent pour eux. Ce sera tout de même une bonne chose, comme cela nous arrive. 
Nous ferions donc mieux d'entrer rapidement en contact avec nos semblables. 


Idée 


Sur la question de la vérité 


Aime rentrer chez toi. Va chez toi, sois chez toi. Être chez soi, cela ne signifie pas toujours 
être livré à soi-même. Tu dois gagner certains amis à ta cause et à toi. Invite donc tes amis 
chez toi et montre ta simple maison. Renvoie une fois tes amis, afin qu'ils puissent eux aussi 
réaliser ce que tu as si bien réussi à faire. Le changement de choses est le but du 
changement. Que cela se produise. La richesse se trouve probablement en abondance 
chez ceux qui ont parfois déjà été considérés par d'autres comme soi-disant pauvres. 
L'honnêteté ne rend personne riche, mais elle apporte néanmoins un peu de bonheur à 
certains. C'est une valeur réelle de l'existence humaine. 


Impulsion 


Le renoncement comme voie 


Le renoncement serait un chemin qui ne mènerait pas n'importe où, mais qui initierait une 
transformation du propre habitus d'une personne, parce qu'elle en ferait l'expérience de 
manière intense. Le renoncement ne consisterait pas seulement à renoncer temporairement 
à quelque chose de précis dont on a un besoin urgent. Il s'agirait même d'un renoncement 
durable à quelque chose. Le renoncement en soi serait le bonheur du renonçant, s'il y 
parvient. C'est ce qui fait sa force, parce qu'il prouve ainsi qu'il a raison. 
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de quoi il dépendra et comment il vaincra cette dépendance. Il y aura un changement dans 
les conditions de sa vie. Grâce à une telle transformation, l'homme reconnaît sa capacité de 
manière urgente. Oui, elle se manifeste à lui comme une clarté, car la liberté par rapport aux 
liens et aux conditions a toujours été ainsi. 

Si l'on atteint ses objectifs par toutes sortes de mortifications, on ne connaîtra pas encore le 
bonheur. La répression des besoins humains chez soi et chez les autres est une véritable 
particularité de l'homme, mais sa vie reste ainsi inachevée. Il en est ainsi parce qu'il a nié 
son moi, qui existe à travers les besoins, qui est attaché à la matière et qui, en dépit de 
toute liberté, s'est attaché par amour à un seul lien. 

Tous les moments d'ascèse conduisent à une telle réalisation, à moins que l'homme ne soit 
pas conséquent dans sa mise en œuvre. Ce que le Bouddha Gautama a montré 
précédemment doit être esquissé et brièvement montré dans ce court paragraphe. La 
méditation oppressive de la mortification tourmente et pénètre le moi d'une personne à tel 
point que l'on s'y sent sans tête. Or, un homme sans moi, sans tête, sans besoins, doit être 
un homme qui ne peut guère se tenir auprès des autres hommes, car son absence de tête 
serait alors évidente. Comment peut-il se tenir devant eux ? - Nier la cohérence mentale de 
l'existence d'un être humain le poussera plus profondément dans la forêt. Il se retirera 
jusqu'à ce que sa lumière intérieure soit si brillante et qu'il soit même aveugle en lui-même. 
Il est inutile de se laisser envahir par une telle terreur. 

C'est pourquoi il vaut mieux ne pas se détourner des gens, s'attacher à leurs besoins, avoir 
une tête et bien préserver son moi. Le moi nous sera reconnaissant de le faire correctement. 


Idée 


Avoir la vie dure 


On ne peut trouver la bonne voie pour un être humain qu'en soi-même. C'est à chacun de 
choisir sa voie, en fonction de ce qu'il est. 

Le droit de souveraineté d'un individu part de sa personne. Cela le conditionne, car ce qui le 
définit, c'est d'avoir existé et de s'être produit. 


Idée 


Héroisme et yoga 


Avez-vous déjà rencontré un Superman dans votre vie ? Aimeriez-vous le rencontrer un jour 
? Seriez-vous heureux qu'il vous dise comment obtenir un super souffle ou comment se 
déplacer plus vite que l'éclair ? - Si c'est votre cas, vous avez probablement des attentes 
similaires pour vous-même. Mais je ne sais pas si le yoga est une discipline qui vous 
convient. Mais je vous prie de garder à l'esprit une remise en question de celui-ci, car ses 
disciplines sont parfois difficiles à atteindre. 
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Maintenant, qu'est-ce qu'il y aura de mystérieux à apprendre dans le yoga ? Des dons tels 
que la lecture de pensées, la lévitation ou la télékinésie sont-ils vraiment pertinents pour 
l'existence humaine ? Quels types de sorcellerie auront des effets enchanteurs une fois 
qu'on les aura utilisés ? - On peut bien le dire de manière mystérieuse, cela ne changera 
rien à ce qui nous est donné. Certaines choses sont dues à la liberté de mouvement de 
l'imagination humaine. On peut donc se tromper avec de tels faits, ce qui sera très mal vu. 
Je suis désolé de vous dire que je pense qu'il est juste d'exclure ce genre de choses chez 
soi. Si de telles fanfaronnades nous paraissent utiles, nous risquons de ne plus pouvoir 
nous contrôler. Le sens de la vie nous échappe probablement aussi. À quoi peut bien servir 
un poumon trop gonflé ? - Alors, ne nous fatiguons pas. 


Documentation 


Respecter des principes supérieurs 


Dans le yoga, il est si bon de reconnaître une partie de ses propres structures de pensée 
sublimes. Je recommande à ceux à qui cela arrive de ne pas se laisser perturber par cela. 
Nos activités Ô combien ordonnées du moment nous révèlent souvent une plus grande 
vérité sur nous-mêmes lors d'une telle vision intérieure. Il ne serait pas toujours facile pour 
nous d'accepter cela. Mais nous ne devrions pas non plus avoir peur, sans raison, 
d'accepter la vie telle qu'elle sera. 

Au sein d'un ordre des parties structurelles de notre véritable réflexion sur le donné, nous 
nous débrouillons probablement bien par moments. Chez nous, certaines choses sont en 
ordre, nous essayons d'en assurer la pérennité. C'est là que nous sommes chez nous, là où 
nous faisons quelque chose. Mais cela ne serait pas toujours agréable. Cette existence 
comporte aussi des égarements. 

On doit utiliser le yoga pour soi de manière à continuer à exister. On ne devrait pas l'utiliser 
pour se mettre dans des états qu'on ne maîtriserait pas. Il doit être là pour ce qui se passe 
à juste titre, mais on n'en aurait pas besoin pour autre chose. 

Prendre un peu de recul au quotidien peut nous permettre de nous renforcer. Cela doit 
conditionner certaines choses qui nous semblent profitables pour une bonne santé. Celui 
qui se modère un peu sur la durée mérite un tel éloge naturel de l'homme. 

La santé, comprise comme une force qui se manifeste spontanément, doit être la bienvenue 
chez nous. Il ne serait toutefois pas possible de l'imposer volontairement. Tant de certitudes 
peuvent être mises en péril si nous le faisons quand même. N'oublions pas que la volonté 
d'une personne peut aussi être utilisée de manière abusive. 

Rappelons-nous ce qui nous définit. Mettons le moment présent en relation avec les 
conditions de l'existence et comparons les pensées qui nous viennent et nous apparaissent à 
ce sujet. Une image intérieure apparaîtra peut-être pour la première fois. Supposons 
simplement qu'une telle image soit également possible pour nous. Les pensées et les idées 
qui nous viennent à l'esprit sont nées d'elles-mêmes. || sera donc vrai que cela a été donné. 
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Documentation 


Vertu 


Si la qualité d'une personne est abordée en notre présence, il faut parler de ce qui est juste. 
Il doit y avoir quelque chose de vrai dans ce que nous avons vu. 

C'est donc là que nous parlons de cette existence. Cela peut signifier beaucoup de choses. 
Mettons-nous en lumière, s'il vous plaît. Reconnaissons à nos semblables qu'ils ont 
quelque chose d'important à dire. Mais laissons aussi notre voix s'exprimer. 


Impulsion 


Dépendance, liberté et détachement 


Le créateur doit créer quelque chose d'édifiant pour que ses créations soient bien utilisées. 
C'est là qu'il commence à réaliser ses objets. Il commence par en définir le cadre, que l'on 
reconnaîtra comme étant la ‘'construction'. Tout doit être fixé et relié entre eux. Pour cela, il 
n'a à sa disposition que des moyens connus. Îl peut les utiliser. Quelque chose naît grâce à 
la construction de ces choses. Le résultat de cela doit être le véritable point de départ de 
son œuvre actuelle. C'est à partir d'un tel cadre que l'ouvrier fera ses essais pour créer une 
œuvre basée sur ce cadre. Ce qui peut être créé, il l'a fait. 

Un tel cadre sera désormais donné à l'affaire de Schneider. Avec l'aide du ‘kit de 
construction’, quelque chose peut être aménagé par lui. Il sera certainement possible de 
créer un bien propre. 


Idée 


S'en tenir à quelque chose 


Je ne saurais pas dire ce qu'est la pensée chez une autre personne. Pour moi, en tout cas, 
c'est un fait ordinaire que de me souvenir de mes pensées et d'en reconnaître l'existence 
pour moi. C'est ainsi que je les accepte. Je peux les reconnaître par moments. J'ai évalué la 
pensée ordinaire, telle qu'elle est apparue en moi, comme quelque chose qui m'a été 
inspiré. Un tel état de fait me rend justice. Les pensées semblent appartenir, du moins en 
partie, à mon propre ressenti. 


45 


Pensée 


lumination 


Peut-on, sans posséder une certaine forme d'illustration intérieure, faire comprendre à un 
autre comment il doit comprendre quelque chose comme une illumination ? Ne devrions- 
nous pas nous simplifier la tâche et montrer ce qui doit être mis en place, afin que cela soit 
suffisamment clair ? - Les mots et les images, les sons et les écrits sont mémorables 
lorsqu'ils sont apparus. On peut alors s'y référer. Pour cela, nous devrions écrire ou 
enregistrer quelque chose afin que l'on puisse enfin le percevoir. 

En tant qu'homme cultivé, j'ai déjà entendu quelques réflexions et idées d'autres personnes 
sur ce qu'est l'illumination. J'aimerais citer ici, de manière approximative, un mot 
particulièrement beau dont je me souviens. Elle vient de la femme d'un très bon ami. 
L'illumination serait une expérience subtile de son propre ressenti, que l'on a sil'on a 
accompli quelque chose au service d'une autre personne avec un certain succès. 


Mise en forme de la langue 


Catastrophes et mascarades 


Plouf, plouf, l'eau est mouillée. Oui, il pleut. Houlà, houlà, le vent rafraîchit ce qui était 
mouillé auparavant. Il fait disparaître l'eau qui nous donne froid parce qu'elle nous a 
rafraîchis. Si le soleil brille, nous avons enfin à nouveau chaud. Si c'est trop pour nous, 
nous cherchons un endroit à l'ombre. Nous nous y sentons en sécurité et à l'abri de 
l'influence du climat sur nous. Mais si nous sommes privés trop longtemps du climat, nous 
devenons paresseux. Ce que personne ne veut voir apparaît alors au grand jour. Notre 
visage deviendra alors blafard. Se ménager n'apporterait rien de bon à long terme. Nous 
devons enfin sortir et vivre quelque chose. C'est tellement génial là-bas. Que n'a-t-on pas 
déjà vécu ? Il y a même eu des averses de temps en temps. Plouf, plouf, l'eau est 
mouillée. 


Pensée 


Des événements changeants 


Si vous vous êtes efforcé pendant longtemps d'atteindre votre objectif, il se peut qu'à un 
moment ou à un autre, vous vous épuisiez et que vous ne puissiez pas faire plus pour cette 
cause que ce que vous avez déjà fait. Il jettera alors probablement l'éponge et préférera 
échouer plutôt que de s'efforcer encore plus longtemps en vain pour quelque chose d'aussi 
futile. Qu'est-ce qu'il peut bien gagner à cette cause, puisqu'elle n'a rien donné de bon pour 
lui ? 

Le mal agit alors sur nous comme une attraction. Cela nous affaiblit. Toute passion nous 
quitte et nous nous enfonçons dans l'obscurité. Nous nous attaquons sans cesse à notre 
propre déclin et essayons de nous en libérer, car sinon nous ne pouvons qu'échouer. 
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Nous souhaitons améliorer notre existence. Parfois, nous avons même acquis certains 
biens à cet effet. Il y a une chose que nous savons bien. Seul celui qui s'est levé une 
deuxième fois pour atteindre son but pourra en affirmer le sens afin qu'il se réalise. 


Idée 

Dehors, le vent souffle autour de la maison. Tu ne devrais pas être stupide. Maintiens l'élan 
de ce qui a été jeune et fort. Même si les volets claquent, c'est ta maison. Elle est solide et 
défie l'environnement. Elle doit continuer à t'offrir sa protection. Préserve-la. 


Pensée 


Parler à des amis 


Il n'y a pas de sujet plus important que la vie. Celui qui en a parlé avec des amis les fait 
participer. Ensuite, ils devront prendre une décision. Ceux qui veulent en finir peuvent 
partir. Ceux qui veulent rester doivent participer. 
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Référence et synchronisation 


Documentation 


Un déroulement 


Faire l'expérience du centre et de l'être avec soi-même 
Devant, à droite, à gauche, en bas, en haut, les poignées sont reliées en série et la variation 
apparaît. C'est là que nous voulons retrouver le centre. C'est alors qu'a lieu la conclusion. 


Pensée 


Unicité 
Le cosmos serait conçu de manière irrégulièrement cadencée. Tout suit un principe général 


de déploiement. Quelque chose doit d'abord s'accumuler localement avant qu'un 
phénomène correspondant ne se produise. 


Impulsion 


Confession de foi 


Chaque personne a sa propre méthode pour transmettre quelque chose. 

Mathias Schneider a rassemblé ses pensées et ses idées pendant de longues années avant 
d'en éliminer la partie pourrie. La coupe à blanc de ses écrits a parfois été nécessaire. Ce 
qu'il a noté a tendance à l'encombrer. 

Par chemin droit, Mathias Schneider entendait un chemin sans détours. Tout se suit 
directement. Fidèle à ce principe, il a passé au peigne fin une partie de ses écrits et les a 
débarrassés de leurs impuretés. 

Une fois que la lumière est faite sur ses travaux, il peut clairement entendre ce à quoi ils se 
prêtent. Il ne sera alors pas très difficile de séparer le bon grain de l'ivraie. 


Pensée 
L'image d'une vision 


L'être humain porte en lui un état unique qui le constitue dans son ensemble. Il perçoit 
l'image intérieure qui lui correspond. 
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Pensée 


Normalité 


Ce que j'ai déjà bien compris, je le relie à mes connaissances. Je pense que quelque chose 
de bon dans notre vie peut libérer un bonheur. 


Pensée 

La possibilité qu'a une personne de faire ou de ne pas faire quelque chose comme bon lui 
semble est ce que j'appelle sa liberté. Elle est donnée par la liberté d'action. La liberté est 
toujours apparue limitée, car tous les hommes y participent de la même manière. Nous 
avons appelé la structure qui en résulte l'ordre. Grâce à elle, l'homme peut connaître ses 
devoirs. 


Impulsion 
J'ai fait ce que j'ai pu pour m'affirmer dans ma vie. 


Pensée 

Dire beaucoup de choses, mais peu bavarder 

Les phénomènes de la nature impliquent également des transformations des types 
d'énergie. De nombreux phénomènes de ce monde sont déjà en phase. C'est dans cet état 
que nous les avons rencontrés. Le calme règne. 

En tant qu'êtres humains, nous sommes soumis à des ordres de grandeur différents. Nous 
devons nous stabiliser. Nous ramenons donc toutes les choses à notre centre. Nous avons 
tout accepté tel qu'il s'est passé. Nous n'avons rien falsifié. 

À partir de ce moment de silence en nous, nous avons rapidement trouvé des idées claires. 
Le chemin que nous devons suivre doit être juste pour nous. Nous avons compris la vie 
comme une tâche pour laquelle les leçons correspondantes se présentent d'elles-mêmes. 
Le bien vient du bien. L'existence d'un être humain apporte déjà tout cela. Une question 
importante est donc de savoir si nous nous y engageons déjà. 

En tant qu'être humain, nous pouvons accepter, garder ou transmettre quelque chose de 
bon. Peu importe la voie que nous avons choisie. Rien ne se perd. 


Phénoménal 
Stabilisation 


Dans le monde, tout tend à céder l'énergie excédentaire à son environnement. C'est pourquoi 
il convient de qualifier de stable l'état dans lequel on a déjà procédé à cette libération. 
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Impulsion 
Celui qui met tout sens dessus dessous ne doit pas s'étonner de voir ses projets échouer. 


Pensée 
Un type d'énergie est constamment sur le point de se transformer spontanément en un 
autre type d'énergie. 


Pensée 
I n'y a pas d'alternative raisonnable à la santé d'un être humain. L'être humain veut être 
compatible. 


Documentation 


Chaînes 


Les relations entre les personnes sont comme des flocons de neige si précieux et uniques. 


Pensée 

L'homme attribue à juste titre le principe d'une descente au donné et trouve ainsi un schéma 
applicable à sa propre action. 

Si l'on veut réaliser quelque chose de bien, il faut aussi faire quelque chose pour cela. 


Impulsion 
Une action de l'homme devrait incarner une contribution, mais aussi conduire à la 
revitalisation des forces de cet homme. 


Idée 
La forme avant la force 


Nous abordons notre propre existence. Nous savons qu'un équilibre sera suffisant pour 
maîtriser l'existence humaine. 


Impulsion 
Le plus grand peut maîtriser le plus petit, mais le plus petit peut compléter le plus grand. 
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Idée 
L'être humain porte sur lui une image à laquelle il peut s'identifier. 


Ordre 


Un germe 


Ce qui est vrai peut aussi être nommé par nous. L'histoire d'une personne sera racontée de 
manière tout à fait correcte. Un souvenir de sa vie sera préservé. 


Pensée 
Ce qui existe existe aussi. Il existait déjà avant, il existera encore après. Ainsi, ce que nous 
connaissions déjà continuera d'exister. 


Pensée 


Du simple travail 


L'adoption d'une attitude de base simple doit être pour nous l'état initial à partir duquel nous 
voulons accomplir tout ce que nous avons à faire. 


Idée 
Ce qui s'est passé a toujours été le fait d'une seule personne. 


Pensée 
Celui qui se respecte cherche dans la vie une tâche qu'il peut accomplir. 


Pensée 
En manipulant les matériaux dans mon atelier, je suis entrée en contact avec des choses 
que j'aime. 


Pensée 


Ne cherche pas, trouve 


J'aimerais soumettre l'idée suivante à votre examen et j'espère que vous me répondrez 
positivement. 

En supposant que tout a une référence propre qui renvoie à quelque chose d'absolu, je 
voudrais poser la question suivante : Pouvons-nous, en tant qu'êtres humains, examiner la 
trace de l'absolu et en tenir compte dans nos œuvres ? 
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Pendant ce temps, j'ai considéré la confirmation de ce qui est comme la prise de la piste qui 


mène à l'absolu par la trace. 
J'ai pourtant été un tel sceptique, qui a enchaîné le scepticisme pour qu'il n'étouffe pas le 
germe de la réflexion dès sa naissance. 
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Fréquences propres 


Pensée 

La distinction analytique des états d'un être humain nous permet de les étudier séparément 
les uns des autres. Nous constatons alors rapidement qu'il y a eu un domaine de formations 
élastiques, mais aussi un domaine de modifications plastiques chez l'homme. 

Toutes les modifications de son état peuvent revenir à leur position initiale tant qu'aucune 
modification plastique n'a été apportée à l'être humain. 

De plus, il existe un domaine de l'apparence physique d'une personne dans lequel sa 
forme de mouvement apparaît de manière contrôlée. Je considère cette zone comme la 
zone harmonieuse de sa capacité de mouvement. 

En outre, il existe des domaines du mouvement qui ont des effets changeants sur l'homme, 
mais que ce dernier ne peut pas maîtriser. Les effets sur lui ont un caractère aléatoire et ne 
peuvent guère être contrôlés. 

Une école du mouvement doit donc avant tout viser à faire comprendre à l'homme le 
domaine harmonieux de son mouvement. Le mouvement arrière vers l'état de base d'une 
personne lui confère le potentiel de guérison et est donc essentiel pour elle. 


Documentation 


L'idée de la vie 
En raison du déclin prématuré de mes forces vitales, je n'ai pas trouvé de bon point de départ 


dans ma vie. Aujourd'hui encore, il est difficile de déterminer ce que j'ai perdu en termes de 
compétences. Mais j'en ai récupéré une partie. 


Documentation 
Un principe 


Celui qui veut entraîner l'homme doit lui faire comprendre qu'il doit s'orienter de manière 
analogue à son maître. 
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Pensée 


Un point d'appui pour l'homme 


La première chose qu'un être humain doit apprendre dans sa vie sera le maintien de 
l'équilibre. Sans cela, il tombera et se blessera. 

Il faut comprendre ce qu'est l'équilibre. Elle incarne un état chargé qui est pourtant équilibré. 
Je comprends cet équilibre comme un vide. Aucune impulsion de mouvement n'en émane. 


Documentation 


Le spectacle de ses propres fréquences 


Ce que sont pour moi mes propres fréquences, je ne pourrais pas le montrer facilement 
avec des moyens linguistiques. Ce sujet est un peu difficile à communiquer. 

En fait, il s'agit des formes de mouvement qui nous conviennent le mieux. De telles formes 
n'auraient pratiquement aucun effet négatif sur nous. Celui qui les exécute revient à sa 
posture de base ou exécute un mouvement de manière rythmique et fidèle à son 
déroulement naturel. 


Impulsion 


La charrue 


Je veux prendre l'état de base. Je veux 
ressentir le vide en moi. 

Avec moi, je veux être 

La boucle est bouclée pour moi. 


Pensée 
Si je crois quelque chose, je n'ai pas besoin d'une raison supplémentaire pour l'accepter. Ce 
qui compte pour nous, êtres humains, dans l'existence, doit aussi être vrai. 


Pensée 


Attitude 


Je veux utiliser la position actuelle de mon corps pour me rapprocher de mon but. C'est 
pourquoi je me rassemble dans cette position précise. 
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Idée 


La force de vivre 


Pour préserver ma propre capacité, j'emprunte toujours, dans la mesure du possible, des 
chemins entiers et je fais des choses entières. 


Pensée 
Ce qui s'est passé dans notre vie représente la vérité à laquelle nous pouvons nous référer. 


Grille 


Une réception de ses propres fréquences 


Il faut choisir pour soi-même l'approche que l'on veut suivre dans la vie. 

L'homme doit se purifier régulièrement et mettre ses affaires dans un état approprié. 

Il faut se débarrasser de tout désir surnuméraire en accordant à chaque part de soi un 
degré d'attention équivalent. 

Pour se préparer à recevoir ses propres fréquences, on peut utiliser des ustensiles qui nous 
font connaître leur nature. Ces objets doivent être de nature simple et se distinguer 
facilement de nous. 


Les objets que Mathias Schneider utilise pour entraîner la capacité de réception d'une 
résonance intérieure sont maintenant énumérés ci-dessous. 


Pour la préhension des mains 

Des fruits, des pierres, des pièces de monnaie, des crayons, des pinceaux, des poutres en 
bois, des baguettes en bois, un lourd pendule, des cordes avec des nœuds, des colliers de 
perles en bois, en verre et en noyaux, des objets pointus. 


Pour la station debout et la marche des pieds 
une poutre pour se tenir en équilibre, une toupie pour se tenir en équilibre, une balle 


Pour la mobilité des yeux 
Timbres, sculptures, peintures, dessins, yantras, mandalas, images de personnes, 
d'animaux et de plantes, images de structures (montagnes, lacs, déserts, paysages) 


Pour la motricité et la coordination 
instruments de musique tels que guitare, crécelle, flûte, tambour ; chant, marche, natation, 
danse, écriture (manuelle), jeu, peinture, dessin 


Pour sa propre endurance 


longues promenades, repos prolongé dans une posture alignée, lecture de livres, récitation 
de mantras ou chant avec l'aide d'un mala 
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Pour une bonne mémoire 
Echecs, différents jeux de lettres et de chiffres, écriture, mathématiques, catalogues, 
recherche, conversations, calendrier, horloge, attention. 


Pour sa propre voix 
lecture à haute voix, chant, divination, expérience du silence, silence, contemplation, jouer 
du didgeridoo 


Pour l'esprit 
Exercer un travail régulier lors de la réception de sa propre résonance. 


L'auteur est sur ce chemin depuis 2004. Il se poursuit toujours chez lui. 


Il n'est pas nécessaire d'enrichir ces exercices de l'importance des lois physiques, car 
même ainsi, on peut sentir ce que l'on tient dans les mains et comment on se déplace. 


Pensée 
Concentration et délimitation 


Celui qui veut exécuter une tâche doit en reconnaître le principe et s'y tenir comme il l'a 
fait pour elle. 


Pensée 
La manière dont un mot est utilisé témoigne du sens d'une déclaration. 
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Pensée 


Finitude 


Tout ce qui apparaît ne peut le faire qu'en raison de sa propriété naturelle. Ce serait la 
détermination de l'ensemble, qui intervient par elle. Elle conduit à l'unicité des choses. 


Idée 


Résonances internes 


Le pendule oscillant est censé être un exemple de corps en mouvement. Mais tout a bougé. 
La corde d'un tel pendule a également subi ses forces. 


Impulsion 


Tension 


Tension du corps - un arc est formé. La 
corde attaque les deux extrémités. 
Elle contracte tout fortement, de sorte que le bois se déforme. 


Pensée 
L'évocation des termes dans mes écrits doit m'habituer à les utiliser de manière 
fondamentalement correcte. 


Documentation 


Apparences physiques 


Après avoir réfléchi au phénomène de la résonance, j'aimerais donner quelques indications 
sur ce qui constitue sa nature. 

Je suppose les trois formes de base suivantes pour la résonance : 

L'apparence linéaire L'apparence 

surfacique 

L'apparition ponctuelle et pulsatile 

J'aimerais aborder séparément ces trois types d'apparition de la résonance. Cependant, 
dans la nature, elles ont toujours été associées et se produisent donc ensemble. 
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En plus d'un matériau en résonance, il existe souvent des liens avec des corps environnants 
qui présentent un comportement différent en soi. Cela réduit d'une certaine proportion le 
libre déploiement d'une résonance. 

La fréquence propre est une impulsion d'action qui existe pour le moment présent. Elle 
présente un début clair. Il en résulte à un moment donné une fin tout aussi clairement 
définie de ce phénomène. 

Pour la garde, l'observation et la réception des choses, il faut connaître leur mobilité interne. 


Pensée 
Prenons l'habitude d'accepter les choses telles qu'elles sont. 


Documentation 


Un ordre spectral 


Chaque événement a un début et une fin. De l'observation des phénomènes, nous 
déduisons ce qui s'est passé. Chaque chose a sa chronologie. Certaines choses se 
produisent en même temps. D'autres, en revanche, ont un prédécesseur clair, qui précède 
la survenue d'un événement. 
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Fruits 


Pensée 
Tout le monde veut être compris par son entourage. Tout ce que nous avons déjà fait a 
également eu un impact sur la manière dont nous sommes perçus par notre entourage. 


Impulsion 
Garde tes mains près de toi ou libère-les si tu veux travailler. Garde avec toi ce qui t'habite. 
Tu en auras besoin pour toi. 


Pensée 
I ne faut pas regarder le soleil. Celui qui l'a regardé risque de devenir aveugle. 


Documentation 


Vivre au ralenti 


Le contraire du bien est le mal. 

Certaines personnes m'ont déjà reproché d'avoir fait des choses inutiles. Ils l'ont fait surtout 
quand je n'étais pas bien dans ma situation. Ils m'ont conseillé et m'ont dit que je devais 
changer quelque chose dans ma vie. 

J'ai entendu le comportement de ces personnes et je me suis énervé. Je ne leur ai en aucun 
cas donné le droit de me juger. Tout ce que j'ai vécu jusqu'à présent dans ma vie a été utile 
à un moment ou à un autre. Il m'a parfois fallu des années avant que mes propres succès 
ne se manifestent. Cependant, ma persévérance a été quelque chose d'inconnu pour les 
personnes qui m'ont donné des conseils. 

Du moins, ils n'ont pas cru en moi. Cela m'a fait beaucoup de peine. J'ai passé mon 
existence sur le ‘banc d'attente’ sans raison. Pendant ce temps, une grande partie de ma 
vie s'est écoulée. Les conseillers ont été largement récompensés de leurs efforts. Leurs 
paroles ont pris de l'importance, même si elles étaient fausses. Personne ne s'est donné la 
peine de vérifier de telles choses. Rien de tout cela n'a été vérifié. Ces gens ont continué à 
tenir des réunions et à composer de nouvelles chansons sur des gens comme moi. 

Tout cela n'avait rien à voir avec ma situation de vie. C'est pourquoi je suis passé en mode 
défensif. Ma descente s'est donc accélérée. La vie et l'existence qui en découle m'ont 
semblé de plus en plus difficiles. Tout cela a culminé en un fiasco. Mais à cause de 
quelques erreurs de traitement, rien ne s'est amélioré. 

Tout ce que j'ai accompli, je l'ai fait par mes propres moyens. Je peux le dire à juste titre, car 
c'est la vie que j'ai menée. 
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Celui qui a refusé durablement le soutien des autres finit par ne plus en recevoir. Je le 
savais et je me suis arrêté. J'ai dû faire face à de nombreuses difficultés lorsque j'ai réalisé 
que sans le soutien de quelqu'un d'autre, je perdrais tout mon bonheur dans la vie. 

Mais celui qui est traité durablement comme la cinquième roue du carrosse peut s'en 
écarter sans que cela n'incite forcément quelqu'un à modifier son comportement. 
Stoïquement, ces personnes ont poursuivi leurs objectifs et m'ont broyé. J'ai laissé faire 
pendant un certain temps. Mais à un moment donné, j'ai consacré le reste de ma journée à 
m'y opposer. 

Avec les biens auxquels j'ai eu accès, j'ai créé quelque chose qui s'apparente à une œuvre. 
J'ai essayé de montrer à mon entourage ce que j'étais capable de faire. Ainsi, malgré la 
longue période de vide dans ma vie, j'ai réussi à mettre quelque chose sur pied. Le fait que 
l'on n'ait pas vu ce que j'ai accompli parle un langage tout à fait particulier dans ma vie. Ce 
que j'ai fait n'a pas été pris en compte. 

Quand on a finalement essayé de m'éliminer, j'ai carrément fait la sourde oreille. J'ai dû tout 
miser sur cette carte parce qu'il n'y en avait pas d'autre. 

A ce moment-là, mon existence a déjà montré ses routines bien rodées. Je n'ai pas 
toujours compris à l'avance ce que j'étais capable de faire, mais j'ai accompli quelque 
chose. 

Grâce aux objets culturels que j'ai rassemblés et que j'ai évités de jeter à la poubelle, j'ai 
poursuivi mes études et les ai transformées en une étude de la vie qui, à mes yeux, a été 
extrêmement fructueuse. J'ai été impressionné par tout cela et j'en ai réalisé beaucoup. 

Je n'ai rien trouvé de mal à accepter ce qui est donné. Le fait d'avoir nommé ce qui m'a fait 
quelque chose m'a conduit à nouveau sur le bon chemin dans mon existence. 


Pensée 
Mes textes et mes chansons, mes poèmes et mes aphorismes ne reflètent pas uniquement 
mon expérience. Ils sont aussi basés sur tout ce qui m'est arrivé dans la vie. 
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Poème 


Dans la nuit de l'âme 


Le feu est sain, sa lumière est saine. 

Je suis assis à l'ombre, mais je ne veux pas renoncer à orienter mes 
pensées vers un bonheur pour la vie. 

Tout m'est cher. C'est quelque chose qu'une espérance m'a promis. Ainsi, j'ai 
compris quelque chose de juste et je veux le reconnaître, 

comme cela s'est passé pour moi. C'est là que le vent tourne. 


C'est ainsi qu'il est apparu, c'est vrai. 

J'ai trouvé étranges toutes les demandes des autres personnes, car 
elles n'ont rien laissé. 

Vos pensées ne sont pas du tout claires pour moi. 

Ils ont parfois des visages sombres 

et causent des dommages plus étendus. 


J'ai eu raison de penser à quelque chose de bien. Certains ont 

ri aux éclats. 

Certains ont même filé. 

Entre-temps, mes rêves se sont envolés, mes espoirs se sont envolés. Comme les 
soleils du monde, les hommes sont apparus devant moi, rayonnants, et m'ont 
éclairé de leur lumière. 


Il y a une lune que j'aime 

beaucoup. Qu'elle se montre 

bientôt à moi. 

I n'est pas loin dans le lointain 

et a un bel éclat à lui. 

Qu'est-ce qu'une lumière comme l'éclat du soleil peut bien signifier 
pour moi, s'il est si désastreux d'y perdre ses regards ? 


J'y ai renoncé aussitôt et j'ai ainsi trouvé mon vrai sens. Je m'abandonne à mon 
amour. 

Une telle chose ne veut pas paraître intelligente à 

quelqu'un d'autre. En attendant, je dois nier son 

discours. 

J'ai cherché mon bonheur et non le sien. C'est pour cela que 

certains m'ont presque maudit. 
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Pensée 


Bonheur 


L'émotion confirme l'état d'esprit fondamental de l'être humain. Elle est la clé de notre 

vérité. Celui qui s'est conformé à lui-même atteindra la stabilité. 

Accordons-nous simplement cette paix. L'homme ne serait justement pas condamnable pour 
sa nature. C'est le contraire qui est vrai. Accueillons l'homme tel qu'il est et considérons qu'il 
est bon qu'il existe. Les bonnes choses doivent aussi perdurer. 


Pensée 


L'histoire de la création 


L'esprit et l'espace trouvent leur lien à travers la substance. 

Ce qui est donné à l'homme pour un don doit aussi avoir une origine dont il est issu. 
L'essence des choses est discrète. Tout y est déjà accompli. 

Alors, que penser d'autre que sa propre gratitude pour le bien qui en résulte ? 

La vie est vécue en avant. Le passé est devant nous. On le comprend déjà à temps. On ne 
peut adopter qu'un seul point de vue. Personne n'a jamais pu faire plus que de se fixer. 
Quelque chose sera vrai, comme cela s'est passé. C'est ce qui s'est passé pour nous. 
Nous voulons être des gens honnêtes. Nous n'avons pas tout vu. Nous n'avons pas tout 
clarifié, ce qui a été. C'est ainsi que nos choses sont devenues ce qu'elles sont aujourd'hui. 
Mais elles ont aussi bien tourné. Il y a quelque chose de suffisamment solide chez nous. 


Affirmation 


Respecter un ordre 


Les voies spéciales ont souvent été des voies erronées. 

Suis ton propre esprit avec ton être. Il forme une unité avec toi. Que ta pensée soit avec lui. 
Ce que tu as pensé te met en contact avec lui. Cela représente l'essence de ta vie, qui tu es 
et ce que tu veux être. Reste donc qui tu es. Sois ce que tu es devenu. Cela a déjà été 
suffisant pour que tu deviennes quelqu'un de bien. 

Maintiens ou rétablis ce lien, comme tu le souhaites. Nous avons ensuite créé une 
introspection qui a eu un sens pour nous. Nous l'avons utilisée pour faire en sorte que nous 
sachions mettre en œuvre ce dont nous avons déjà pris conscience de notre vie dans cette 
existence. 

Les exemples de cette collection de fontes ont quelque chose en commun qui nous a plu. 
Nous aimons nous souvenir de ce que nous avons pensé une fois de ce qui nous a été 
donné, parce que cette œuvre a été suffisante pour quelque chose de juste. Le respect 
d'une 
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L'ordre dans lequel nous avons rédigé ces écrits nous a amenés à utiliser nos propres 
arguments là où nous pensions qu'ils s'appliquaient bien. Tout ce qui est connu, en 
raison de son appartenance à notre personne, a encore un impact sur notre être après 
coup. De plus, nous avons supposé une imbrication de notre propre histoire de vie avec 
notre existence. L'orientation centrale vers les 

Nous avons cherché chez nous les raisons de sa propre destinée et nous avons pensé 
qu'elle avait eu raison à chaque étape de son existence. 


Documentation 


Un vide non chargé 


Nous avons conservé en grande partie ce qui nous a permis de faire avancer les choses. 
Quelque chose de substantiel s'est produit pour nous, et nous savons en tenir compte. Nous 
les considérons comme bénins dans leur essence. 

Nous avons volontiers mis en place une rigueur de nos pensées, là où nous avons bien su 
le faire. Quelque chose nous est apparu clairement. Nous avons remarqué certaines 
congruences entre notre être et d'autres réalités de notre existence. Nous nous sommes 
alors arrêtés pour voir ce que nous avions déjà compris. Nous avons veillé à ce que les 
choses ne nous échappent pas. Pour ce faire, nous avons mis en évidence leur 
permanence. 

Notre comportement doit conduire à un équilibre de nous-mêmes. Avec leur aide, nous 
obtenons ce que nous voulons. Nous maintenons une position correspondante, comme elle 
s'y est bien adaptée. 

Cela devrait nous faciliter la tâche. Ainsi, ce qui a toujours été vrai devrait se réaliser. Que 
notre vie soit bonne. 


Pensée 


Unité 


Personne n'a jamais transformé quelque chose d'impossible de manière à ce qu'il se 
maintienne à long terme ou qu'il se réalise durablement. 

Une forme d'art qui a trouvé son noyau dans le particulier et l'unique peut être négligée en 
toute confiance. Elle n'a pas de sujet trivial en soi. Une culture qui s'est révoltée s'est perdue 
dans des futilités. Les ordres s'imposent tôt ou tard et déterminent ce qui se passe chez 
nous. C'est ce que l'on peut constater, mais on a aussi pu le prouver historiquement. 

C'est là que nous avons reconnu les événements. Les choses que nous connaissons 
s'opposent les unes aux autres et devraient pourtant pouvoir s'unir. Pour cela, il faut les 
mettre en équilibre. Nous avons fait ce que nous pouvions pour obtenir les valeurs 
nécessaires. Nous les avons proportionnées les unes par rapport aux autres et avons ainsi 
veillé à ce que les choses soient claires chez nous. 

Nous avons immédiatement pris conscience de quelque chose qui signifiait tout pour nous. 
Les choses se sont toujours trouvées dans une relation claire avec l'absolu et ont été vraies. 
Elles doivent donc être bonnes. 
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Nous l'avons reconnu. Une compréhension de la réalité nous a alors permis de pondérer ce 
que nous avons vu. 


Mise en forme de la langue 


Liberté 


Les gens se transmettent surtout leurs habitudes. 

Tout d'abord, nous adoptons la posture de base de la station debout, en reconnaissant et en 
réalisant son idéal. Nous nous y connaissons déjà bien. 

Pour cela, nous maintenons cette attitude parce qu'elle est juste pour nous. Ensuite, nous 
nous détachons de cette bonne forme et redevenons simplement ce que nous connaissions 
déjà de nous-mêmes. Il y a alors un retour à notre forme habituelle. Par la suite, nous 
constatons un changement en nous. Nous avons appris à connaître une certaine 
caractéristique de nous-mêmes parce que la posture correcte et notre propre nature se sont 
quelque peu différenciées. Ainsi, lors de l'adoption de la posture correcte, quelque chose 
est apparu en plus de nos habitudes. Nous ancrons peu à peu en nous la connaissance 
propre de cette forme. En adoptant cette posture à plusieurs reprises, nous reconnaissons 
en nous une consolidation de notre propre habitus. 

Nous n'avons pas adopté une attitude permanente. Si cette approche nous a fait prendre 
conscience de ce que nous sommes, elle nous a simplement permis de prendre conscience 
d'une chose qui nous est propre. Nous n'en avons pas peur. Notre capacité de perception a 
suffi à justifier cette affirmation. 

Nous avons accepté et reconnu une connaissance de nous-mêmes. En conséquence, 
quelque chose que nous avions déjà constaté est devenu vrai pour nous. Nous aimons 
utiliser ce qui nous est propre. Avec ce qui nous est propre, nous nous construisons à 
nouveau quelque chose et essayons ainsi de bien exister dans cette existence avec ce que 
nous avons et connaissons. 

Peu importe les gros obstacles qui se sont dressés sur notre chemin et qui nous l'ont 

barré. Celui qui est déjà arrivé sur le chemin intérieur connaît aussi ses propres obstacles 
intérieurs. Il doit être prêt à bien les gérer et à s'engager de manière appropriée pour son 
bonheur. 

Les inhibitions se sont également manifestées de temps en temps chez nous. Parfois, elles 
ont averti d'un danger. Les craintes sont nombreuses chez les humains. Nous nous en 
distinguons. 

Une fois que nous reconnaissons nos propres peurs telles qu'elles sont, nous pouvons enfin 
les distinguer des peurs des autres. Nous pouvons ainsi nous distinguer de la souffrance 
des autres. Nous devrions nous contenter de ce qui nous a caractérisés. 

Chacun a quelque chose qui lui est propre. Cela correspondait à l'être humain de s'y 
intéresser. Dans le meilleur des cas, cela doit faire de nous l'être vivant que nous sommes. 
Nous avons de bonnes raisons de laisser les choses telles qu'elles sont et de nous 
débrouiller avec notre vie. 

Pour commencer, nous ne devrions plus douter de notre existence. L'essence du monde et 
la nature de l'existence de l'homme vont de pair. Connectons simplement notre force à ce 
qui nous est donné, comme nous le savons depuis toujours de notre cause. Réfléchissons 
à ses opposants en les repoussant. Chaque être humain est 
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suffisamment précieux pour qu'il puisse maintenir ou amener ses choses en équilibre. Pour 
cela, nous luttons avec les choses afin de pouvoir nous affirmer contre elles. 


Documentation 


Le facteur d'instruments 


D'un point de vue formel, c'est notre opinion que nous avons exprimée. Ensuite, nous avons 
trouvé quelque chose qui y correspondait. C'est ce que nous avons fait. C'est ainsi que sont 
nés les exemples qui nous ont représentés. 

Les œuvres que j'ai créées ont quelques défauts. Ces ajouts involontaires marquent la 
valeur de ce que mes œuvres représentent. Ils n'apportent pas de vie supplémentaire à ce 
que j'ai créé, mais ils sont importants pour l'ensemble de ce que j'ai libéré. 

En tant qu'artiste, j'ai essayé de me réaliser. Cependant, je suis devenu un fabricant 
d'instruments. Mes pièces en témoignent. Ce sont toutes des ébauches que j'ai créées. Il 
me manque encore les connaissances nécessaires pour créer une peinture digne de ce 
nom. 

Ces installations et machines, auxquelles j'ai consacré toute ma vie, ont nécessité que je 
m'engage à définir la manière dont elles doivent être générées. Je m'y prépare. 

Le fait que la prise de conscience correspondante soit encore jeune pour moi m'a bien plu. 
Cela fait des années que je m'accroche à ce qui est présent et que je fais ce qui est à moi. 
Je veux reconnaître ce que j'ai trouvé ainsi pour moi. Ce sont les pensées les plus récentes 
que j'ai mises en œuvre dans mon travail. Cela m'a pacifié, mais cela m'a aussi permis de 
retrouver mes forces. Elles sont apparues spontanément chez moi et m'ont revitalisé. Je 
m'en suis félicité. 


Idée 


Une conception du temps 


C'est dans la gestion du temps, le timing, que l'on reconnaît la qualité d'un joueur. 

En allemand, nous appelons temps tout ce qui a duré quelque chose. Celui-ci a des 
caractéristiques et des références très différentes. J'ai appris à connaître une relation 
particulière avec le domaine du temps en jouant aux échecs. On y parle de tempo. Chaque 
coup représente un tel tempo. Avant d'avoir pris ses premières pièces à l'adversaire, on se 
procure des avantages en gagnant des tempos. Pour cela, on harmonise l'unité de ses 
pièces de manière à ce qu'elles se soient soutenues mutuellement sur une courte distance. 
Dans une escarmouche, on obtient des avantages parce qu'on a amélioré sa position. 

Il est important pour un joueur d'échecs d'avoir réfléchi à une position au bon moment. 
Chaque image de position crée un espace pour une réflexion sur ce qui est actuellement 
donné. Le joueur d'échecs met de l'ordre dans ses réflexions. Il fait le point sur la situation. 
Dans le doute, il améliore l'interaction entre ses pièces. Grâce à cette 
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stratégie, le joueur d'échecs a en tête certains coups qu'il favorisera dès que son adversaire 
aura fait la contre-attaque correspondante. Son jeu semble alors fluide. Les coups qu'il a 
joués forment un tout. On voit l'idée sous-jacente. 

Il est vrai que le nombre théorique de coups dans une partie est illimité. Les résultats de la 
nulle et de l'impasse entrent alors en vigueur tôt ou tard et mettent prématurément fin à la 
partie. 

La recherche permanente d'un avantage suppose d'avoir évalué une situation et de 
l'améliorer dans les coups suivants. Dans ce contexte, les erreurs tactiques de l'adversaire 
placent directement le joueur d'échecs dans une meilleure situation. Les erreurs 
stratégiques de l'adversaire ont également un effet négatif, mais ne sont en général pas 
immédiatement décisives pour le jeu. Parfois, on accepte un désavantage stratégique pour 
un avantage tactique. 

On distingue donc dans le jeu d'échecs si un coup a entraîné une amélioration de la 
situation sur l'échiquier à long terme ou à court terme. Dans ce domaine de réflexion, il faut 
tenir compte de l'importance qu'aura une friction dans l'évolution du jeu. La prise des pièces 
démoralise l'adversaire et met en place de nouvelles conditions. Une supériorité n'en est 
plus une dès lors qu'elle a été affaiblie. Cela peut se produire localement et ne concerne pas 
forcément l'ensemble des personnages. L'interaction des pièces est déterminante pour 
l'avantage et le désavantage lors d'un échange et pour la prise des pièces. 

À chaque tour, l'état des deux parties sur le terrain évolue. Les forces sont brisées, les 
forces se contractent. 

Le nombre de coups est la mesure de la longueur d'une partie d'échecs. 


Impulsion 


Un phénomène et son abstraction 


Tout ce qui est déjà apparu dans le monde a une certaine forme qui lui est propre. Elle peut 
être évaluée. Les choses ont toujours produit partiellement une telle forme. Ce sont des 
événements qui se sont produits lorsqu'elles ont fait une telle chose. 

Une classification des événements a conduit l'homme à attribuer aux choses certains 
phénomènes pour lesquels il existe des termes distincts. 

Il convient maintenant d'en nommer quelques-uns. 


Le poids comme grandeur interne des matériaux 

La vitesse comme particularité de tous les 

processus Le moment comme incarnation de 

l'énergie 

La chaleur comme expression de la proximité entre les substances en mouvement 


Il'existe désormais des ordres de grandeur dérivés de ces termes. Il convient également de 
les nommer. 


La pondération - C'est là que se cachent les lois de conservation avec leurs équations. 
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Le tempo - C'est là que se cachent les fréquences propres avec leurs intervalles. 

La force - C'est là que se cachent les transmissions avec leurs évolutions. 

La température - Elle est le résultat d'un frottement et de la friction des types d'énergie qui 
en résulte. 


Pensée 


Une unité et son équilibre 


La somme du tout est nulle (0). Fidèle à cette pensée, une conservation de ce que nous 
avons considéré comme le tout s'ensuit d'elle-même. Personne n'a encore introduit dans le 
monde ce qui y a déjà été prédisposé. 

C'est là que toutes les choses sont apparues. Elles existent pour ce qu'elles sont. 

Certaines choses semblent simples. Pourtant, ce qui est stable en raison de sa spécificité 
est depuis toujours tel qu'il est. 

Nous observons la nature et tenons compte de son apparence. Nous lui supposons une 
certaine cohérence. Nous affirmons cette cohérence en la reconnaissant sans réserve. Cela 
implique que nous la considérions comme un ordre de grandeur continu. 

L'essence d'un monde qui semble cohérent de manière continue repose sur la 
transcendance de ses caractéristiques principales. Nous présupposons la connaissance 
de cette particularité de la nature. 

Les caractéristiques principales dans leur mode d'apparition en tant qu'entités de ce monde 
n'ont pas participé à l'événement, mais ont rendu possible un tel événement par leur 
apparition. Ce faisant, la nature apparaissante est celle qui s'est imprimée en elle-même. 
Cela devrait signifier que les transcendances des entités sous-jacentes à toutes les 
particularités données de la nature sont absolues. Cela a été en opposition avec l'entité 
elle-même. Seule la transcendance doit être considérée comme absolue. Elle représentait 
l'absence de ce qui est supérieur. 

Fidèle à l'aspect naturel d'une matière, une absence dans le cas clair d'un effet de celle-ci 
signifie un moteur à la manière d'un vide. Nous avons ainsi trouvé un moteur de l'ensemble 
qui précède tout. 

Nous expliquons ainsi la force de volonté d'un homme comme étant celle par laquelle il s'est 
soumis à ce qui lui est arrivé. Elle n'est en aucun cas librement déterminable et ne devrait 
pas non plus être supposée telle, car ce serait insensé. En revanche, ce qui a été librement 
déterminable, c'est la propre résistance à quelque chose qui s'est émancipé. Nous l'utilisons 
chez nous comme un frein ou un étranglement. Nous évitons ainsi les déambulations et les 
dérapages excessifs que notre forme de mouvement implique parfois. 
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Documentation 


Intégrité 


La première chose à faire est d'appréhender l'être humain dans son unité. Ensuite, on se fait 
une idée de sa personnalité. 

Homme, reconnais ta condition. Imagine ce qui t'est vraiment donné. Ne te trompe pas sur 
les conditions de ton existence. Reconnais le cadre de ce qui te constitue. 

L'image que nous avons de ce monde est le reflet de nous-mêmes et de nos intérêts. L'image 
que nous avons de nos semblables exprime ce que nous vivons et ce que nous avons trouvé 
bon dans notre vie. 

Les jugements que nous avons déjà portés résultent de notre manière d'aborder les choses. 
Is ont un impact significatif sur notre être et sont donc importants pour notre destin. 

Celui qui a pensé que la condition humaine était une grâce devrait aussi être sévère envers 
lui-même, car sinon, tout chez nous se détraque et devient mauvais. 


Impulsion 


Le sens caché 


La maîtrise des matériaux est une condition préalable à l'épanouissement de la force 
créatrice en tant qu'être humain. 

Chaque chose a son apparence. La parole d'une personne s'ajoute au meilleur et le 
complète. C'est ainsi qu'une personne acquiert son poids auprès des autres. 

Certaines personnes cherchent à obtenir une confirmation. Cela devrait être légitime. Mais ce 
qui a déjà été fait ne pourrait pas être répété. C'est pourquoi personne n'a besoin de 
confirmer à un autre ce qu'il savait déjà de lui-même. Il s'agit plutôt d'une confirmation de ce 
que nous connaissions de lui et de la manière dont nous le représentons dans notre 
discours auprès d'autres personnes. Cela a un impact. C'est à cela que l'on voit qui, parmi 
les hommes, a été véridique. 

La véracité a donc été abordée. Elle représente un motif acceptable pour nous. Le sens sous- 
jacent est la confiance dans la vie et le monde tels qu'ils sont. 

Tout cela est donné. Nous nous présentons avec honnêteté et sommes prêts à créer 
quelque chose. Petit à petit, nos œuvres se complètent les unes les autres et forment déjà 
un tout pour le présent. Nous nous sommes ainsi recentrés sur notre propre bien. 

Nous avons réussi à rassembler ce qui compte pour nous et avons ainsi appris à nous 
concentrer sur l'essentiel. Il nous a été donné de faire quelque chose, nous le faisons donc. 
Nous accomplissons nos tâches avec prudence, calme et patience. Notre rapidité ne se voit 
pas du tout, car c'est un ordre de grandeur intériorisé chez nous. Peu importe l'effet que 
nous avons produit sur les autres. Nous sommes neutres à ce sujet et avons pourtant fait 
quelque chose de vrai. Notre indépendance et la leur ont été, d'une certaine manière, la 
même chose pour nous. 

Quoi que nous ayons fait, nous l'avons assumé et nous en avons retiré quelque chose. 
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Documentation 


Vision du monde et conscience 


En tant qu'être humain, nous sommes impliqués dans des processus. État par état, nous 
travaillons sur quelque chose qui a existé et qui a constitué quelque chose chez nous. 
L'ensemble complet représente la base de nos observations sur l'existence d'une personne. 
Pour cela, il faut que la somme de son contenu soit constante. Ce qui n'a pas été constant 
n'en a représenté à lui seul qu'une partie. Cela peut être prouvé. Ce qui se trouve en 
échange avec d'autres données ne les a pas contenues. La diminution ou l'augmentation 
d'une chose doit donc être un signe que quelque chose n'a pas été complet. Cela implique 
la présence d'autres domaines. 

Si l'on observe l'existence d'une personne, on remarque la perte de ce qui est bon. C'est 
pourquoi nous reconnaissons qu'un échange a lieu ici aussi. Le bien est en train de se 
dégrader chez nous. Nous l'exploitons littéralement. 

La vérité a toujours été considérée comme impossible à multiplier. On ne peut qu'en 
consolider la connaissance. Telle doit être la tâche des croyants. Sans un certain cadre, qui 
dit ce qui est donné, une telle connaissance ne peut être acquise. 


Pensée 


L'affaire des propriétés 


Quoi que nous ayons pour nous, nous l'aménageons. Pour cela, nous assemblons les 
objets et les mettons en place. Mais ce que nous n'avons pas su faire, c'est donner aux 
objets des propriétés dont nous disposions. 

Le déplacement des objets se fait de manière simple. Nous prenons alors conscience de ce 
qui anime les choses. Mais toute chose a une certaine impulsion qu'elle réalise d'elle-même. 
Nous pouvons nous en satisfaire. Parfois, cela nous a plu. Mais parfois, les objets sont 
apparus différemment de ce que nous avions prévu. Nous en avons déjà un aperçu. Elle a 
eu un effet sur notre action. Mais la vérité repose dans les choses et équilibre tout. 

C'est probablement la raison pour laquelle tout semble si différent de ce que nous avions 
prévu. 

Nous avons fabriqué et aménagé, planté et étiré, pour constater ensuite que notre pouvoir 
est unique. Il est toujours limité à l'instant présent et se perd aussitôt après. 

Quoi que nous ayons fait de notre propre initiative, cela s'est consumé immédiatement 
après. Chaque action de notre part est stabilisée par une réaction. Tout est en équilibre ou 
son principe intervient dans l'action pour le rétablir. 

C'est là que tous les objets acquièrent de telles propriétés, qui résultent des particularités 
qui les constituent. 
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Notre hypothèse selon laquelle les choses vivantes ont quelque chose d'immobile ne doit 
pas être méconnue. Nous soutenons la stabilisation de l'être humain. Nous reconnaissons 
dans le retrait de notre activité la raison de l'ordre tel que nous l'avons trouvé. 


Documentation 


Un monde sans mesure ni but 


Nous vivons dans le monde, nous les hommes, et pourtant nous n'avons pas été de son 
espèce. Nous nous sommes plutôt pliés à leurs conditions, mais nous nous sommes élevés 
au-dessus d'elles dès que possible. 

C'est précisément la nature de l'homme qui a fait que ce monde existe en tant que tel, dans 
lequel tout ce qui est créé correspond à une normalisation humaine. En cela, l'homme est 
resté unique jusqu'à présent. Aucun autre être n'a fait cela d'une manière aussi complète. 
Nous avons ainsi transformé le paradis en un espace, notre existence en une contrainte de 
mise en forme. Tout tourne autour de la façon dont nous avons mieux paru aux yeux des 
autres. On parle de l'éternelle jeunesse et on fait tout pour qu'elle devienne réalité. Pendant 
ce temps, les bases pour y parvenir sont pourries. L'extinction de l'espèce, la dévalorisation 
de la flore et de la faune constituent le plus grand obstacle à une existence heureuse en tant 
qu'être humain. 

L'homme parviendra tôt ou tard à s'emparer de tout ce qui est contenu dans le monde. La 
question n'était pas de savoir si cela allait se produire, mais plutôt de savoir quand cela allait 
se produire. Nous jouons avec des appareils intelligents et, comme eux, nous sommes déjà 
capables de faire des choses inhabituelles. Grâce à une régénération haptique, l'homme 
s'est ouvert un espace pour faire plus avec ce qu'il a en lui. Il est donc bien avisé de 
manipuler des matériaux qui lui ont déjà ouvert l'accès à la structure. Leur contenu, 
l'information, est animé par l'esprit et peut être trouvé dans le matériau. Il y a de la vie là- 
dedans, dirait un comédien. 

Entre-temps, elle a apporté la rouille sur les choses, et avec elle quelque chose de causal. 
Cette nourriture acide est apparue sous toutes les formes. Celui qui s'y est adonné en a 
reçu toute l'abondance, mais il a aussi vendu et trahi tout ce qui lui appartenait autrefois. 
Les deux puissances se sont ainsi opposées l'une à l'autre. L'une a réalisé ce qui avait été, 
l'autre a fait bouger les choses et a provoqué son déclin. En revanche, les hommes ont 
cherché avec mesure et détermination une solution à leur problème, qu'ils appellent la vie. 
En s'orientant vers le raisonnable, ils ont donné à leur couronne tout son éclat, mais n'ont 
rien fait pour en préserver une base. Les jardins ont pourri, une bibliothèque s'est 
effondrée. Quel est l'intérêt de laisser les choses en l'état ? Qu'est-ce qui compte pour nous 
et pourquoi n'avons-nous pas fait en sorte que quelque chose de semblable se produise ? 
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Idée 


Une force, quatre brins 


Les forces normales, c'est-à-dire les forces de traction, peuvent être focalisées par nous. 
Elles impliquent une élasticité de notre part en soi, puisqu'elles peuvent rebondir une fois 
qu'on les a lâchées. 

Fidèle au besoin de calme qui m'habite, j'ai supposé que ma propre force pouvait être 
divisée en quatre branches. Pour pouvoir représenter ces quatre parties de ma force, je les 
représente devant moi à l'aide de ficelles ou de cordes. Comme j'ai de toute façon supposé 
que les forces principales correspondent à une force normale, cela n'a pas été une erreur. 
Leur particularité, à savoir qu'elles sont apparues en tirant, peut ainsi être représentée. 

En outre, je les relie à l'aide d'un mousqueton. Je peux ainsi me rendre compte, à l'aide d'un 
exemple plastique, de l'un ou l'autre principe de la transmission des forces. 


Documentation 


Une langue et ses idiomes 


Tous les êtres humains parlent la même langue. Cela ne nous a pas permis de nous 
différencier les uns des autres. 

Les coutumes locales ont un impact sur les modèles linguistiques chez nous. Je considère 
le développement d'une langue comme un processus fractal. Comme elle a servi à la 
transmission, toutes ses expressions sont conditionnées pour répondre à une transmission. 
Elles se développent en raison des avantages civilisationnels qu'elles procurent. Parmi ces 
avantages, il faut également compter une diversité des différentes langues. Une délimitation 
de certains sous-groupes peut donc se faire sur la base du code utilisé. La langue est 
marquée par des idiomes. Ce sont des images descriptives. Elles peuvent être transportées 
et évoquer quelque chose dans notre propre monde imaginaire. Trouver des idiomes revient 
à développer des compétences. Leur nature optionnelle est donnée. Seul celui qui les a 
acquis les possède. (Capacité intrinsèque d'un être humain) Il doit être vrai qu'ils peuvent 
continuer à être transmis. || doit donc être présupposé que les compétences sont en soi 
transmissibles. 

Peu importe qui a libéré une connaissance. Dans tous les cas, la connaissance a libéré 
quelque chose en nous qui lui a rendu justice. Le peuple des inventeurs et des découvreurs 
n'a rien fait d'autre que de diviser et de multiplier le connu afin d'ouvrir de nouvelles voies. 
Fidèle à un principe analytique, il est possible de placer chaque ordre de grandeur dans un 
contexte valable pour lui. Les outils pour cela sont connus en physique. Une analyse 
dimensionnelle permet de vérifier si les hypothèses sont plausibles. Des quantités de 
données sont analysées en les regroupant. Ainsi, les données similaires sont reconnues et 
peuvent être extraites de l'ensemble en tant que partie de celui-ci. Ce processus permet 
d'évaluer une quantité infinie de données. 

Pour que notre cause soit juste, nous partons en principe du cas le plus défavorable 
possible. Nous cherchons des approches et des moyens de clarifier ce cas. Ce faisant, 
nous transformons une substance. Cette substance mentale n'a qu'un seul état à remplir. 
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qui, en outre, n'a pas été quelconque. Il est donc logique que nous puissions en établir un 
état. C'est ce que nous avons fait lors de la création de l'ouvrage. 

Ce qui est pratiqué, ce qui a été réalisé par les langues de l'humanité, doit être une 
médiation d'états. Tout a en outre une certaine valeur. 

Cela permet de relativiser quelque chose. Nous mettons en relation ce qui est donné, après 
l'avoir pondéré, avec l'ensemble plus vaste de son ordre. 

Cluster par cluster, les choses sont contenues les unes dans les autres. Si cette formation 
de la connaissance est de nature finie, alors elle aura atteint un jour sa forme complète. 
Ensuite, la vérité des choses données s'impose d'elle-même. 
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Structure des valeurs 


Documentation 


Une approche 


Dans de nombreux endroits, le yoga est assimilé à une gymnastique, ce qu'il n'a pas été. 
Les gens font beaucoup trop de ce qu'ils considèrent comme sain, alors que le corps est 
sensible et qu'un être humain est imprégné d'un équilibre psychophysique qui a toujours 
conditionné son existence. 

Nous reconnaissons la spécificité de ce qui est donné. Nous trouvons dans notre propre 
nature les preuves des principes d'un rapport harmonieux avec nous-mêmes. Tout ordre 
provient de la réduction de l'énergie excédentaire à une quantité maîtrisable de forces. 
C'est là que nous refusons d'absorber des substances nocives pour nous. 

Quelque chose de bien crée de l'espace pour préserver les choses ordonnées. Habituons- 
nous simplement à ce qui se passe quand c'est bon et orientons-nous en fonction de ce qui 
s'est passé. 


Intention 


Le vrai et sa valeur 


En partant de l'hypothèse, certainement pertinente, qu'il existe pour chaque chose un état 
actuel qui a été déterminé par sa propriété, nous pouvons reconnaître et attribuer ce qui est 
donné. Ce faisant, nous déterminons la valeur des choses. Nous sommes conscients de 
cette valeur dès que nous nous concentrons sur ce qui est évident pour nous. Pour cela, 
nous appliquons les schémas de compréhension que nous connaissons. C'est pour cela que 
la clarté règne en nous. 

Il en va autrement pour les choses représentées et transmises. Dans l'état de conscience 
habituel en tant qu'être humain, le flou l'emporte la plupart du temps sur la clarté et fait 
généralement disparaître la chose donnée devant nos yeux, parce que quelque chose est 
apparu flou devant nous. Nous ne l'avons pas reconnu tout de suite. Tout semble alors 
comme s'il n'était pas là. C'est pourquoi les choses ne se laisseraient pas facilement 
communiquer. Chaque personne a ses propres motivations qui limitent sa capacité de 
compréhension, voire l'empêchent de comprendre quelque chose. 

Il faut alors quelques connaissances fondamentales de la matière et de ses états pour 
revenir à quelque chose de déjà connu dans la nature. Nous aimerions acquérir ces 
connaissances et en tirer des conclusions. 

Ce n'est qu'alors que nous avons pu partir à la recherche d'objets valables, pertinents pour 
le moment présent, tel qu'il se présente à nous. Visuellement, un objet apparaît à tout 
moment dans le territoire devant nous, à condition qu'il nous soit apparu sous la bonne 
lumière, qui nous aide à comprendre les choses. 
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Pensée 


Le donné 


Sans se focaliser sur ce qui est là, il est peu probable que nous réussissions bien ce que 
nous voulons faire. Mais le maintien d'une telle focalisation peut nous fatiguer. Ce qui nous 
a donné la vision souhaitée d'un objet correspond aux particularités de notre être et nous 
expose à certaines forces. Nous avons nous-mêmes trouvé un accès à la connaissance, 
mais nous ne pouvons guère le maintenir à long terme. C'est pourquoi nous notons ce que 
nous avons appris. 

En attendant, il faut tenir compte d'une chose. Ce que nous considérons comme exclu nous 
échappe complètement. Celui qui s'est opposé à ce qui est fondamental ne l'obtiendrait pas 
non plus. C'est pourquoi nous avons besoin de la participation spirituelle de nous-mêmes, 
de la disponibilité. Pour la vision visuelle de ce qui est donné, il sera nécessaire d'admettre 
sa propre représentation du fait qu'il y a quelque chose, de sorte que quelque chose puisse 
apparaître chez nous dans le domaine non visible. Reconnaissons simplement les 
phénomènes de la vision qui y sont liés comme quelque chose qui sera vrai. Nous avons 
ainsi déjà fait quelque chose de juste. Nous savons donc déjà ce que l'orientation du foyer 
provoque chez nous. Nous essayons de mettre en place un certain regard sur les choses. 
Nous y parvenons en reconnaissant comment quelque chose s'est passé, ce qui s'est 
passé. Nous laissons alors ce que nous avons trouvé dans l'état où il se trouve. Une chose 
se présente aussi telle qu'elle est apparue. Nous le percevons. Nous constatons alors que 
ce que nous avons perçu a déjà eu un effet. 

Il y a une chose que nous connaissons. Nos sens sont affectés par certaines déficiences. 
Ces déficiences sont des manifestations et sont naturelles. Elles peuvent être temporaires 
ou permanentes. 

La question de savoir comment nous nous comportons doit être déterminante pour ce qui 
nous est possible de faire dans cette existence. L'essence de l'homme est à l'origine de bien 
des choses qui ont déjà conditionné les circonstances de sa vie. Notre façon de voir le 
donné fait tomber certains voiles sur ce qui est là, jusqu'à ce qu'il soit enfin visible pour 
nous. 

La question de ce que nous percevons sera influencée par ce que nous attendons. 

Nous aimons en effet partager avec notre entourage ce que nous avons vu. Mais l'inconnu 
fait que beaucoup de choses restent dans l'ombre et sont négligées. Sachant que chaque 
personne a abordé les choses de sa vie d'une manière qui lui est propre, nous sommes 
nous-mêmes devenus les témoins d'un tel événement, tel qu'il se déroule dans cette 
existence. 

Au fond, il nous suffit d'avoir un cœur ouvert. Nous sommes prêts à accorder la même 
chose aux autres. Nous nous contentons de ce qui nous est déjà accessible. 
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Idée 


Un cosmos dans son ensemble 


Celui qui, comme moi, emprunte un chemin non raccourci fera l'expérience de nombreuses 
choses différentes. Leur somme doit être d'une nature finie. Elle augmentera 
continuellement tout en restant ce qu'elle a déjà été. Elle garde cette particularité et reste 
finie. 

Le chemin sans raccourci nous fait passer de bons moments. Nous sommes enrichis par 
l'expérience. C'est important, car grâce à lui, on peut trouver et percevoir plus de choses 
que d'habitude. L'homme est ainsi doté d'impressions. Il parviendra ainsi à éclairer bien des 
choses. Beaucoup de choses apparaissent et tout prend du poids devant lui. 

Nous lisons quelque chose dans la signification des choses. Nous mesurons quelque chose 
de donné. C'est là qu'elle prend sa véritable signification. 

L'homme a la vie beaucoup plus facile s'il a reconnu les vraies conditions de son existence. 
Il s'en sort bien. Toutes les perceptions du donné ont été telles qu'elles nous convenaient. 
C'est pourquoi tout se présente à nous de manière authentique. 

C'est une circonstance heureuse que nous ayons suffisamment tenu compte de quelque 
chose en y réfléchissant. Nous réalisons alors l'œuvre en pensée et lui donnons sa 
première forme. L'estimation de la valeur des choses qui nous sont propres réussit bien 
dans un tel contexte. Nous ne devons tenir compte que de ce qui est donné. Cela nous a 
toujours été proche. 

Afin de lancer l'évaluation de ces idées que nous avons nous-mêmes mises en pratique, 
j'aimerais souligner que l'image du monde vue par l'homme devient peu à peu plus 
complète, si on l'a laissée dans son état naturel. Celui qui ne s'est pas privé de ses propres 
expériences en fait aussi. Parfois, il s'agira à nouveau des mêmes expériences. C'est 
pourquoi il peut voir confirmée une partie de ce qui l'a déjà conditionné jusqu'à présent. On 
s'y tient simplement. 


Impulsion 


Une complétude du donné 


Nous, les humains, sommes choisis. Il est faux de dire que nous pouvons choisir ce que 
nous voulons. La vie est bien moins marquée par la liberté que nous ne l'avons supposé. 
Nous ramenons toujours tout ce que nous connaissons à sa véritable raison d'être, ce qui 
nous donne raison. Nous faisons l'expérience correspondante. C'est ainsi que quelque 

chose agit, c'est ainsi que ce monde est conçu. Nous reconnaissons alors après coup ce qui 
a été, ce qui s'est passé. Tout prend du temps, jusqu'à ce que nous l'ayons bien compris. 
Nous avons des moments de perception dans le cadre de la réflexion. Nous aimerions nous 
faire une idée de ce que cela signifie pour nous. 

Des représentations se forment chez nous dans toutes sortes de situations. De telles images, 
telles que nous les portons sur nous, peuvent clarifier les choses. Elles sont parfois simples. 
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Idée 


Le vide comme grandeur de base 


Il reste la lumière. 

En partant d'un monde de phénomènes, l'homme doit s'y retrouver et en contempler 
l'essence. C'est là qu'il peut reconnaître quelque chose de ce qui la constitue. Là, tout et 
rien doit être quelque chose qu'il puisse exploiter. Il le reconnaît vite. C'est à partir de là qu'il 
fixe sa mission de vie, qu'il veut saisir et restituer pleinement la totalité de ce qui le 
conditionne. 

C'est ce que nous faisons aussi. Pour cela, nous écrivons nos choses. Ensuite, nous leur 
donnons leur forme finale et ils agissent de manière authentique. Nous y avons largement 
répondu par nos paroles. 

Regardons donc dans quel récipient nous avons puisé notre propre bien. Ce creuset doit 
contenir à la fois un certain vide et une certaine plénitude, car il est établi que le tout existe. 


Documentation 


Le cordonnier et ses aplats 


Chaque être humain a deux pieds. Grâce à ces pieds, nous pouvons nous tenir debout et 
marcher. Ces deux pieds sont donc fortement sollicités et nécessitent un meilleur maintien. 
Nous fabriquons donc des chaussures qui nous permettent de rester debout et de marcher 
longtemps. Mais si nous sommes assis, nous pouvons aussi retirer nos chaussures. 
Comme les pieds sont moins sollicités dans ce genre de situation, cela n'a pas 
d'importance. 

Le cordonnier reconnaît l'utilité de son travail au fait que les gens ont besoin de chaussures. 
Il se réjouit donc que les hommes puissent, grâce à lui, accomplir un travail quotidien de 
qualité. 

Tout le monde regarde aussi les pieds de ses semblables, au cas où il s'agirait de savoir à 
quoi ils sont bons. Celui qui a une bonne situation trouve aussi un travail. I| peut ainsi 
s'engager. C'est ainsi que l'on prospère, parce que l'on fait quelque chose qui est 
nécessaire. Nous ne sommes pas particulièrement dans le besoin parce que nous pouvons 
travailler. 

L'homme a une certaine idée de ce qui le constitue. Mais ce n'est que lorsqu'il se plie à 
l'ordre donné qu'il doit exister. 

I n'y a pas eu d'autre ordre que celui qu'il connaît. L'homme se rassemble alors et s'applique 
à lui-même les vrais principes de vie qu'il connaît. C'est ainsi qu'il trouve une bonne position 
pour lui-même. 

Cela lui a permis de faire quelque chose. Il a été là pour cela, pour qu'il applique quelque 
chose de connu et qu'il le réalise comme il l'a appris. 

I ne s'agit là que de "sept choses" qui nous conditionnent au quotidien. Il n'y aurait ni plus ni 
moins que ces sept choses qui seraient pertinentes pour nous. 

Nous faisons ainsi le bien que nous connaissons. 
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Documentation 


Le parcours du scribe 


Que celui qui veut comprendre quelque chose à l'art de la divination m'écoute attentivement. 
Je veux lui faire entendre quelque chose. 

Ce que j'aimerais écrire ici devrait lui faire comprendre que le langage a lui aussi un certain 
ordre à respecter. Grâce à elle, nous formons au quotidien des phrases à partir des mots 
que nous avons appris à connaître au cours de notre vie. || devrait s'agir de phrases vraies. 
En général, cela nous permet de clarifier les choses. Nous insistons sur l'intelligibilité des 
choses. Le scribe en a souvent l'occasion. Ce qu'il a compris, il le dit avec les mots qu'il 
connaît. 


Documentation 


L'homme et sa nature 


Ce que nous faisons pour nous-mêmes, nous l'avons déterminé de manière à ce que nous 
voulions le faire. Nous le revendiquons. Nous appelons une chose ce qu'elle est. C'est 
donné, donc ça arrive. 

L'événement est conservé par un scribe à travers son œuvre, en le reproduisant. Cela a été 
sans invention. Ses mots ont donc un certain éclat. Ils signifient quelque chose. 

Certaines images se sont déjà imposées à nous quant aux choses qui se sont déjà 
produites. Pendant que nous y réfléchissions, cela s'est réalisé. Il nous arrive de dessiner 
une telle image devant nous, sur le sable du monde, mais nous pouvons aussi en écrire 
l'histoire. 


Documentation 


Le tirage du monde 


Le présent, c'est le moment où il faut déjà avoir bougé le gouvernail d'un bateau si l'on ne 
veut pas chavirer. Or, la mer recèle de nombreux dangers. Nous ne connaissons pas bien 
l'eau, ni le temps qu'il nous reste. 
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Quelque chose d'Afrique - Philosophie 


Lien entre le temps et l'orientation spatiale 


Le passé nous est connu et doit donc se trouver devant nous, dans le domaine visible. Par 
analogie, l'avenir peut être conçu comme étant caché. || sera donc situé derrière nous. 
Mais si nous fermons les yeux, nous prenons conscience de tout. Celui qui se rend compte 
peut aussi réussir. 


Pensée 


Irrégularité de la nature 


L'une des vérités du monde dans lequel nous vivons sera l'événement imprévisible que 
constitue le fait que tout et rien à la fois forment l'ensemble de ce qui constitue le monde et sa 
nature. Ce sera plus que ce à quoi nous nous attendions en contemplant le monde. Tous les 
événements émanant des hommes ne seront que des déterminations d'une durée incertaine. 
Rien n'en sera exclu. Ce qui veut apparaître le fera. C'est là que notre sphère d'influence 
s'arrête bientôt. 

Toutes les relations de cause à effet n'iraient pas plus loin que leur propre fin. Certains ont 

du mal à s'en sortir. Ceux qui aiment la logique devraient tenir compte de ce fait. La 

causalité rend toute logique absurde. 


Idée 


Distance et proximité 


I n'y a pas de distance avec l'avenir. Tout peut se réaliser, car le matériel de base 
nécessaire est déjà disponible. C'est là que nous gardons l'espoir. C'est à ce moment-là que 
nous recevons un certain soutien. 

Nous essayons d'être à la hauteur de nos idéaux. Nourris par un certain courage qui nous 
est propre, nous construisons notre propre vie. 

I n'y aurait même pas de distance pour le passé. Nous n'avons pas de compréhension 
spatiale du temps. Nous le concevons certes de manière linéaire, mais nous pressentons 
que les limites de celui-ci n'existent que par le présent, car il se distingue de tout. 
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Documentation 


Avoir du temps pour soi 


L'homme, surtout lorsqu'il a été seul, est livré à lui-même et veut pourtant exister. C'est 
pourquoi il prend le contrôle de sa vie dans cette situation. 

Habituons-nous simplement aux points de vue réguliers du donné. Cela devrait nous 
faciliter la tâche. Ainsi, beaucoup de choses nous seront un jour possibles. 


Impulsion 


Le pouvoir créateur d'un homme 


Une science qui a exclu de son champ de perception quelque chose qu'elle ne comprendrait 
justement pas avec ses moyens ne peut pas être une science complète. L'existence repose 
sur un traitement du donné et donc tout n'a lieu que là où il est pris en compte. 


Impulsion 


Être dans la foi 


L'homme chrétien réunit ce qu'il connaît en une foi d'une grande force. Les événements de 
la vie l'amènent à se convaincre. La foi, l'amour et l'espérance sont pour lui des vertus d'une 
certaine valeur. 


Documentation 


La posture 


Mathias Schneider a supposé que le véritable pont vers le yoga serait de partir de la 
position qu'il occupe actuellement. Il y voit quelque chose de fondamental dans le maintien 
de sa position. Il est parti du principe que l'intégration du yoga dans la vie réelle comportait 
une valeur d'utilité. 

Entre-temps, il a décrit et testé cette méthode. L'homme ne devrait pas changer. Au 
contraire, son yoga lui sert à introduire ces moments dans l'existence, ce qui doit lui 
permettre de préserver son être. Pour ce faire, Mathias Schneider a tout laissé en l'état et 
s'est rendu compte de ce qui avait été bon. 

Fidèle à l'idée qu'une bonne chose en entraîne une autre, il a développé son caractère et 
ainsi des particularités que l'on peut remarquer. Lorsqu'il est assis, il aime observer 
l'interaction des forces qui agissent sur lui. 
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Documentation 


Une base 


Celui qui se respecte fait bien de le faire à son tour. Ce qui s'est réalisé dans la vie doit être 
durable. 


Documentation 
Chargements 


Les forces d'une personne sont plus ou moins bien placées en fonction de son aptitude à 
faire face à la vie. 
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La dynamique de Jeffrey 


Documentation 


Idée de base 


Abaisser (temporairement) le centre de gravité. 


Documentation 


Souffler une bougie 


Focaliser la respiration. 


Documentation 


Analyse de la force 


Distinction entre la compression, la traction et la rotation lors de l'utilisation d'une force 


Documentation 


Approche d'un objet 


normale - verticale (pression) 
tangentielle - attachée 
(traction) 


Documentation 


Orientation d'un lieu 


Adopter une application verticale de l'empreinte à la surface du corps. 


Documentation 


Minimiser une force 


Les forces peuvent être 
annulées. Les forces 
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disparaissent d'elles-mêmes. 
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Documentation 


Phénomènes temporaires 


Le phénomène est une manifestation énergétique. Il disparaît. 


Documentation 


Rythme et progression 


Préférer les actions changeantes. Préférer les 
attitudes changeantes. 
Faire enfler et relâcher sa propre force. 


Documentation 
Préférer les objets 


Acquérir une notion des choses. 
Laisser de côté le futile. 


Documentation 


Résistance et force 


Distinguer l'action de l'effet. 


Documentation 


Phénoménologie 


Reconnaître pour bon un extérieur riche et un intérieur pauvre (vide). 


Documentation 


Une vision 


Percevoir sa propre existence comme prise en compte et confirmée. 
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Cosmologie de l'horreur 


Pensée 


S'arrêter et garder 


L'esprit d'un homme a toujours été vulnérable. Quelque chose l'a marqué. Il s'en souvient. 
Le fait que nous ayons réalisé en nous-mêmes quelque chose de simple de manière légère 
rend cette affaire encore pire. Nous avons été punis pour avoir eu de bonnes intentions. 
Notre travail nous a semblé important. Nous avons fait des efforts pour être à la hauteur de 
notre existence. Nous avons tout aimé. Nous avons tout reçu. Nous n'avons ni annulé ni 
méprisé la vie. 

En attendant, nous sommes reconnaissants de tout ce que nous avons appris de bon. Nous 
avons toujours cru qu'un être humain, dans ses rapports avec nous, possède une essence 
qui se reflète en nous. 

Nous nous sommes regardés à plusieurs reprises et avons entendu quelque chose de bon. 
Nous avons appliqué la même chose, ou du moins quelque chose d'équivalent, à nos 
semblables. Il n'y a certainement pas eu de faute en cela. Croire en ce qui est bon doit être 
nécessaire pour une existence humaine digne d'être vécue. L'existence en tant qu'être 
humain est donnée et se base sur ce que nous sommes, ce que nous avons et ce que nous 
faisons. 


Pensée 


Un instantané 


Chaque fois que nous avons entendu parler d'une vérité, de ce qu'elle signifie, nous 
comprenons des choses vraies. Que cela nous serve d'exemple. 

La vie nous apporte quelque chose qui nous définit. Nous nous y accrochons. Chaque fois 
qu'une idée sur notre existence nous vient à l'esprit, nous vérifions si elle est applicable. 
C'est une leçon que nous voulons tirer. 

Le chemin de notre vie s'est continuellement révélé être un cercle. Nous suivons toujours les 
mêmes chemins. Le chemin mène à la stabilité de notre bonheur. La foi, l'amour et l'espoir 
nous renforcent. 
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Affirmation 


Ombre et lumière 


Ensuite, quand on aura considéré la terre comme un tout, la lune sera la chose la plus 
proche et le soleil la chose la plus intense qui existe pour nous. 

Mets-toi en sécurité lorsque quelque chose de toi risque de brûler à la lumière du soleil. 
Cela a un impact. Cherche la protection dans ce qui est sûr. Là, ta vie sera tout à coup une 
bonne vie. L'ombre nous permet de comprendre les raisons de cette existence, alors que le 
feu du soleil a consumé ces choses. 

I n'y aurait rien de bon à prendre du temps pour se sauver soi-même. Ce que nous 
devons faire à juste titre, nous devons le faire immédiatement. C'est ainsi que nous 
apprenons à nous discipliner. 


Idée 


Une cosmologie de l'horreur 


L'homme sait qu'il existe. C'est là qu'il voit la lumière. Il reconnaît son existence. Que ce soit 
de manière active ou passive, il arrive que nous apprenions quelque chose sur ce que nous 
sommes. La vie est en soi déjà liée à une existence en tant qu'être humain. Cela nous 
place tous devant des conditions valables. Nous pouvons les nommer et les montrer à 
d'autres personnes. 

On nous donne des leçons que nous devons maîtriser. Nous nous découvrons alors nous- 
mêmes. Nous avons appris à reconnaître les questions de cette existence. Elles ont une 
signification pour nous. L'engagement pour le bonheur d'une personne se limite d'emblée 
aux bons aspects de l'existence. Tout doit s'orienter chez nous selon l'ordre qui doit être 
reconnu. 

On a besoin de ses propres pensées et idées pour faire quelque chose de bien pour soi- 
même. Tout se base sur l'ordre donné. L'intériorisation de cet ordre nous permet de 
participer à la vie. La ‘cosmologie de l'horreur’ doit d'abord être une étude du quotidien de 
l'homme et de ce que cela signifie. 

Je poursuis maintenant mon chemin. Il s'agit d'un parcours qui me permet de formuler en 
détail certaines réflexions sur mon existence. Je me suis ainsi rapproché de la vérité de 
ma vie. 
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Pensée 


Anomalies du destin 


Un monde dans lequel une anomalie mathématique et analytique est supposée être la 
cause de l'existence de l'ensemble doit aussi être un monde dans lequel les gens ont un 
peu d'humour pour le créateur et son œuvre. C'est peut-être pour cela que l'existence 
humaine est si belle. Après tout, nous savons à peine ce qui nous est réellement donné à 
vivre. 

C'est probablement pour cette raison que nous, les humains, avons reconnu et maintenu 
l'équivalence telle qu'elle existe. Pour l'auteur Mathias Schneider, cette idée est évidente. 


Pensée 


Unicité et vie 

Nous devrions nous arrêter sur une notion des choses. Ce sera un moment d'attention. Si 
nous parvenons à nous maîtriser, nous pourrons alors facilement procéder à la réflexion 
nécessaire sur ce qui est donné. Nous n'aurions alors plus besoin de grincer des dents, car 


tout va déjà bien. De plus, nous trouverons bien des lumières pour éclairer les choses qui 
comptent pour nous. 


Idée 


Une réflexion et une compréhension 


Ce monde, dans lequel tout ce qui est donné va de pair, doit être beau. C'est ainsi que nous 
le voyons. Un phénomène a conduit à un autre. Avec une certaine détermination, il a fait 
une telle chose et a rendu vrai ce qui était donné. 

Je veux être satisfait si les gens sont heureux avec leurs objets. 


Pensée 


Résistance 


Le premier impératif est le respect de l'intégrité de la personne. Nous devons la préserver. 
Pour cela, nous préservons nos semblables de toute hostilité non nécessaire et cessons de 
les affaiblir outre mesure. 

Chaque être humain a quelque chose en lui qui lui donne des impulsions. Cela doit 
constituer sa volonté, ce qu'il expérimente alors. Il peut alors suivre son chemin et faire 
quelque chose. De temps en temps, il en vient à bien réfléchir à ce qu'il a accompli. Ses 
pensées l'amènent à s'orienter dans son existence, ce qui est bon pour lui. 

Chacun d'entre nous souhaite tout de même connaître une certaine progression dans sa 
vie. C'est ce que nous avons fait comprendre. 
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Impulsion 


Simplicité 
L'humeur de notre esprit devrait être joyeuse si notre existence est simple et si nous faisons 
l'expérience d'un progrès dans la vie. 


Idée 


Etats d'âme 

Avec une certaine bienveillance justifiée à l'égard des personnes qui m'entourent, je 
voudrais dire ici quelque chose sur l'état d'esprit d'une personne. 

Il faut reconnaître que la prise en compte de la constitution d'une personne est une 
contribution à la situation actuelle dans laquelle elle se trouve. C'est là que nous menons 
notre vie de manière pacifique. Nous reconnaissons que les autres ont besoin de la même 
chose que nous. 

La vie est une vérité en soi. C'est ainsi que nous l'avons compris. 


Impulsion 


Le Kenning 


Bien connaître quelqu'un, c'est aussi savoir dire quelque chose à son sujet. Les gens 
devraient se soutenir mutuellement lorsqu'ils s'expriment. Chacun gagne quelque chose en 
se tenant fermement les uns aux autres. . 


Idée 


À propos du monde 


Le principe de la descente intervient dans tout ce qui existe. Sans ce comportement des 
choses naturelles, rien de prévisible ne se produirait. 

Nous connaissons tous une certaine partie du monde. De manière évidente, nous avons 
notre propre relation au monde. Nous observons notre relation avec lui et mettons en 

relation nos propres biens avec ce que nous connaissons de lui. Ce faisant, nous apprenons 
nos leçons. 

La connaissance de nous-mêmes détermine qui nous sommes. Nous donnons ainsi vie à 
notre monde intérieur. Il doit y avoir un point d'appui pour nous, ce que nous faisons avec le 
fait qu'une telle chose nous appartienne. 

Entre-temps, il s'est déjà produit chez nous quelques événements que nous n'avons pas 
encore bien identifiés. Quelque chose est né chez nous, pour lequel nous n'étions pas encore 
prêts. Nous croyons à la construction correcte de cette création. Certaines de ces choses ont 
existé avant nous dans la foulée et nous ont convenu parce qu'elles signifiaient quelque 
chose de bon. 
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C'est là que nous voyons ce qui est donné. L'ordre des choses apparaît devant nous 
comme un éventail. L'un se superpose à l'autre et est pourtant imprégné d'autres choses. 
Nous avons déjà pressenti que le comportement des choses ne serait pas facile à percer à 
jour. C'est là que nous avons renoncé à tout. Tout a trouvé sa place chez nous de manière 
ordonnée. Nous comprendrons bientôt ce qu'est le donné. Les choses toujours semblables 
se produisent chez nous et nous font comprendre comment est construite la sphère dans 
laquelle nous nous mouvons. Ce qui est simple est le plus proche de nous. C'est ainsi que 
nous réalisons quelque chose que nous voulons atteindre. 

Grâce à la conscience qui nous appartient, nous pouvons découvrir ce qui nous a 
conditionnés jusqu'à présent lorsque nous avons suivi notre chemin. C'est ce à quoi nous 
nous confrontons. Nous nous préparons chaque jour à suivre notre propre chemin. Pour ce 
faire, nous avons passé en revue nos leçons actuelles et tenu compte de ce qu'elles 
signifient pour nous. Nous nous sommes ainsi engagés pour notre propre cause sur notre 
chemin de vie. Notre vie devrait être une bonne vie. Il existe pour cela de nombreuses 
variations. Nous nous replongeons alors en nous-mêmes et déterminons le chemin que 
nous avons suivi et dont nous avons eu connaissance. 

La vie est une chose qui demande certainement des efforts. Nous savons déjà une chose à 
ce sujet. Les chemins que nous empruntons suivent une trajectoire circulaire. Nous 
respectons nos consignes en répétant nos propres actions. Cela nous entraîne. Une fois 
que nous nous sommes suffisamment habitués à la manière dont les choses doivent se 
passer, nous insistons dans notre vie sur la manière appropriée. Nous apprenons alors à 
connaître ce qui est donné. 


Documentation 


Vie 

Ma vie contient plusieurs phases d'objectifs toujours identiques et se présente comme une 
somme d'épisodes individuels de leur réalisation. Je pars de la réintroduction des mêmes 
critères que ceux dont j'ai déjà eu besoin auparavant. Grâce à elles, je peux voir la 
proportion des choses. 

Je crois en la valeur de mon travail et j'apporte ma contribution à la communauté en l'aidant. 
Une partie de ce que j'ai fait est déjà acceptée par mon entourage. Je peux donc volontiers 
apporter quelque chose de personnel. 


Impulsion 


La parole et sa valeur 


Depuis toujours, les noms et les chiffres ont quelque chose en commun qui les rend 
comparables entre eux. Ils nous communiquent la signification des choses. Nous parlons de 
ce qui caractérise une chose. C'est censé être quelque chose que nous aimons 
appréhender. 

Les mots signifient quelque chose pour nous parce qu'ils sont attribuables à leur valeur. C'est 
là qu'ils incarnent pour nous des valeurs fiables. 
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Idée 


Capacité d'action 


Celui qui veut bien s'en sortir dans la vie devrait rechercher la paix et la tranquillité dans son 
présent. Ainsi, son existence sera prospère dès que les circonstances extérieures l'auront 
permis. Pendant ce temps, nous devons nous rappeler les faits de notre vie en temps réel 
afin de les rendre réels. 


Pensée 


Le trivial 


L'exigence d'un homme doit être une exigence qu'il exerce avant tout envers lui-même. Pour 
cela, il doit comprendre certaines choses. Lors de son introspection, il peut se rendre compte 
qu'il fait suffisamment attention aux intérêts de son existence. 

L'homme a en sa possession de nombreuses occasions de réaliser ses propres biens, dans 
la mesure où il accepte ce qui lui est donné, tel qu'il se présente. Pour cela, il doit le 
confirmer afin d'être sûr d'une chose. 


Idée 


Une grille 


La nature d'une personne ne peut pas être comprise de n'importe quelle manière. Chaque 
être humain a des caractéristiques bien définies. || porte en lui quelque chose qui a fait de lui 
ce qu'il est. 

Nous ne devrions pas être les seuls à revendiquer le fait d'être quelqu'un avec des 
particularités. Tout le monde a eu quelque chose qui lui convenait bien. C'est arrivé, mais 
chacun aura aussi une vie correspondante. 

Nous mettons au jour certaines choses qui nous tiennent à cœur. Nous pouvons tout aussi 
bien ressentir la joie que la souffrance. Chacun mène sa vie à sa manière et est 
responsable de lui-même. C'est à nous de répondre à la question de savoir si nous 
pouvons nous accommoder de ce qu'est notre vie. 


Liberté 


Un appel 


Donner sa liberté à un homme qui n'a encore rien fait pour lui, ou même l'exposer à une 
telle liberté, c'est le pousser vers le néant. Tout ce qui a commencé ainsi ne serait rien de 
bon pendant longtemps encore. 
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Documentation 


L'histoire du propre 


Une conversation avec un bon ami m'a conduit à lui suggérer d'expliquer plus en détail la 
valeur de la notion de "fréquence propre" et d'exposer en particulier ce que représente pour 
moi la part de soi-même. C'est ce que j'aimerais faire ici avec ce petit texte. 

J'écris si souvent sur ce qu'est une fréquence propre dans mes pages de texte de la fiche 
‘Boîte de construction" qu'il est judicieux d'expliquer plus en détail cette composante non 
technique. 

J'imagine que la plupart des gens connaissent ce moment, comme celui où l'on boit une 
tasse de thé. Nous l'avons probablement tous fait au moins une fois. 

Là, nous prenons un sachet de thé et le mettons dans une tasse. Nous faisons bouillir l'eau 
et la versons sur le sachet. Nous attendons ensuite quelques instants qu'il soit infusé. Nous 
avons maintenant une boisson savoureuse à déguster. 

C'est à partir de cet exemple que j'ai défini la notion de "propre" dans ma conversation avec 
mon ami. J'aimerais le répéter. 

Lorsque nous allons dans la cuisine et que nous faisons bouillir l'eau pour le thé, nous 
pressentons déjà que cette boisson va nous faire du bien. Nous associons alors notre 
attente à la joie du plaisir à venir. 

Nous avons connu de nombreux moments de ce genre dans notre vie antérieure et sommes 
donc préparés à ce que nous pouvons organiser pour nous-mêmes. Nous exprimons notre 
propre sentiment, car nous avons associé à juste titre la valeur du souvenir et l'attente. Nous 
attendons le thé avec impatience, même s'il n'est pas encore infusé et que nous devons 
encore attendre. 

Une fréquence propre fait le vivant de l'être humain. C'est ainsi que je l'ai imaginée. 


Impulsion 


Une référence spirituelle 


Qu'est-ce que l'homme ? Mais qu'est-ce qui ne sera 

pas un homme ? |. 

l'est fait de chair, d'os et de sang, mais il n'a pas été un amas de chair, d'os et de sang. 
Tout doit être bien ordonné dans l'homme. Sa température permet d'ordonner les 
substances présentes dans son corps dès sa naissance. Même avant, cela a déjà eu lieu 
chez lui, porté et guidé par sa mère. C'est grâce à une telle température qu'un être humain 
est resté capable de vivre. Elle n'a certes pas encore suffi à elle seule pour voir, 
comprendre ou décrire de manière suffisante tout ce qui se trouve en lui, mais sans elle, il 
ne serait pas non plus possible de se représenter un homme comme un être vivant. 
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Le gradient de température exige que nous absorbions en permanence une quantité 
d'énergie suffisante. Cet apport ne devrait pas être trop élevé, mais il ne devrait pas non 
plus être trop faible en termes de valeur. Selon le type d'apport énergétique, l'homme 
trouvera un certain tempérament plus prononcé qu'un autre. Cela ne devrait pas être sans 
effet sur lui. 

Le maintien d'une certaine température a permis à l'organisme humain d'effectuer des 
transformations de substances. Tant le transport des substances vers les unités 
consommatrices que leur stockage sous forme de structures moléculaires retraitées et 
adaptées marquent notre corps et nous permettent d'avoir chaud. C'est pourquoi nous 
sommes viables. 

Nous avons pensé à quelque chose. Chaque cellule d'un être humain doit être un organisme 
autonome doté d'un équipement complet. C'est une hypothèse que j'ai volontiers retenue. 
Elle se développera en fonction de la tâche confiée à l'unité de la cellule. De ce point de 
vue, l'homme peut se considérer comme parfait sans avoir commis de faute. 

Il doit être ce qui a été créé chez l'homme, ce qui a signifié sa complétude de manière 
parfaite. 

La vie est viable au-delà de la mort de ses cellules. C'est ce que nous considérons comme 
notre aptitude à nous reproduire. Le fait réel que notre vie se poursuive par une telle 
multiplication et transmission de l'étincelle semble d'abord étrange. Mais c'est certainement 
le cas. 

Pour cela, l'homme a besoin d'un partenaire. Pour un homme, ce doit être sa femme, pour 
une femme, son mari. En règle générale, les gens ont grandi dans des foyers monogames. Ils 
reconnaîtront donc la monogamie comme l'idéal d'une relation. 

Il faut deux sources qui se sont unies sous une bonne lumière pour engendrer une autre vie. 
L'image de la semence et de la base peut être utilisée pour illustrer une partie de ce qui 
constitue la procréation. Cependant, j'ai également reconnu la réunion de l'enveloppe et du 
noyau comme cause de la procréation d'un être humain. Ce faisant, j'ai considéré la réunion 
des deux parties comme une fractale des processus d'un développement humain. La 
donation de la vie persiste dans la vie. Je le suppose parce que tout en nous doit être 
imprégné de la spécificité de la procréation pour bien exister. C'est le principe du début 
valable pour la vie, mais aussi le principe de sa conservation. 

En partant de l'association de cellules du corps d'une femme, qui n'a pas seulement fourni 
des soins et une régulation de la température, mais qui a aussi toujours offert protection et 
sécurité, il doit y avoir un lien entre le vivant et le monde. L'être humain sera lié à la mère et 
au père de son protégé. C'est ainsi que je l'ai vu. 

L'enfant à protéger est en premier lieu pris en charge par la mère. Ce qui était auparavant 
porté à parts égales par le père et la mère est désormais nourri dans le ventre de la mère. 
Un tel don de vie ne doit pas être un événement isolé qui s'est terminé brutalement. Il ne 
s'agirait pas d'une détonation enregistrée une fois et qui se serait éteinte entre-temps. Il 
s'agit plutôt d'une vie portée depuis la nuit des temps sous la protection de la vie, ce qui 
nous caractérise. 

IL. 

Il me semble approprié de dire que je crois quelque chose d'autre. J'ai pensé qu'une cellule 
est capable de se souvenir de son existence tout au long de sa vie, parce qu'elle est la 
seule à le faire. 
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c'est la seule façon d'apprendre quelque chose sur sa mission. Mais si elle en sait déjà 
autant, elle reconnaît aussi le plan qui s'applique à la vie. C'est pourquoi je ne pense pas 
qu'il soit exclu qu'une cellule puisse s'orienter fondamentalement vers les exigences de sa 
vitalité, c'est-à-dire qu'elle connaisse quelque chose de sa vie et de sa dépendance de 
l'ensemble. Je veux dire qu'elle reconnaîtra ce qui confirme que la vie signifie quelque 
chose de bon. C'est pourquoi j'ai considéré comme vrai et donné le fait qu'elle veuille 
préserver une telle vie en utilisant ses propres forces. 

Cette compréhension des nécessités de l'existence d'un être humain ne donnera pas 
seulement à une telle cellule la motorisation d'une machine, mais concernera également la 
conscience de celle-ci. Il existe une appartenance de celle-ci au groupe de cellules ainsi 
qu'une certaine indépendance par rapport à ses propres tâches, afin qu'elle puisse les 
accomplir. Classe par classe, de telles cellules forment ces unités que je qualifierais 
volontiers de clusters, constitués de cellules interdépendantes. C'est ce qui, classe par 
classe, forme à son tour des unités pour s'organiser. Celles-ci sont soit réparties de manière 
lâche sur le corps, soit regroupées localement. Elles forment alors des éléments distincts du 
corps, c'est-à-dire des organes. C'est ainsi que l'on trouve dans le corps humain 
quelque chose dont la référence interne peut être une cellule. Les clusters, composés 
d'unités de cellules les plus diverses, doivent être organisés de manière partiellement 
indépendante, comme le sont les cellules individuelles. 

Le corps est donc devenu l'enveloppe viable d'un être humain, ce que nous avons reconnu. 
La lumière le constitue tout autant que son abondance de matériel cellulaire. C'est ce qui lui 
donne forme et forme, c'est ce qui le rend mobile. Il est porté et formé par son esprit, mais 
aussi par sa matière et sa structure en tant qu'agrégat humain, formé de vie, ordonné par 
référence et contexte, conformément au désir d'une volonté de vivre. 

Un être humain est changeant et capable de se transformer. Il le sera également en raison 
de certaines caractéristiques de ses groupes de cellules. Celles-ci portent en elles la force 
nécessaire à l'organisation de l'organisme. Nous, les êtres humains, sommes par définition 
des êtres autodéterminés. Sans avoir douté outre mesure de la nécessité d'une telle 
détermination, nous pouvons également partir du principe que les processus qui nous 
maintiennent en vie sont déterminés par des choses internes. Dotés de tout un appareil de 
structures similaires, mais toutes viables, nous existons en tant qu'êtres humains. Nous 
sommes constitués de matière, qui est en relation avec un esprit vivant et qui porte des 
structures. C'est ce que nous représentons. Nous nous approprions le tout en tant 
qu'organisme vivant. 

C'est cet organisme qui est à l'origine de notre santé, qui l'a stabilisée, renforcée et qui 
nous a ainsi permis de vivre sereinement et durablement. 

Ce n'est pas seulement la réussite dans le monde extérieur qui enrichit l'existence d'un 
homme. La beauté des ordres intérieurs nous procure également une certaine satisfaction. 
Personne n'a besoin de perdre quelque chose, de renoncer à quelque chose, d'envier 
quelqu'un ou même de s'affaiblir à cause de cela, car il est capable de porter en lui tout ce 
qui sera bon pour lui. Tout ce qui est accessible doit se trouver près de nous. C'est là que 
nous pouvons bien les préserver. 

Je pense que la façon dont j'ai décrit la vie et sa signification pour moi n'était pas fausse. 
C'est ma façon d'exprimer ce qu'est la vie. 
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Impulsion 


Le code d'un yogin 


D'ici à là, le chemin est déterminé par nous, les humains. Il sera toujours aussi long. 
C'est un chemin éternel qui nous a coûté des efforts infinis. Nous devons nous en 
accommoder. 

Les voies intérieures de l'homme existent également de cette manière. Pour eux, le principe 
est que même le plus petit chemin peut être divisé à l'infini. Comment pourrait-il en être 
autrement si ce n'est que ces chemins ont tous été très longs ? 

Nous avons alors été stupéfaits, car nous pouvons désormais mettre tous les chemins sur 
un pied d'égalité au moyen des hypothèses données. Une assimilation de ce qu'elle a 
constitué chez nous doit être exacte et vraie. 


Impulsion 


De la construction intérieure 


En partant d'une réflexion sur le cadre valable de l'existence d'un être humain, qui a en 
outre été choisi de manière heureuse, il est possible de voir comment se construit 
l'existence d'un être humain. Notre réflexion à ce sujet doit être comprise comme une 
recherche esthétique. L'auteur, Mathias Schneider, souhaite à présent désigner ce qui se 
passe au niveau des nœuds dans la grille d'une matrice. 


La graine (l'origine en biologie) 

La pièce de monnaie (Le moyen d'échange intermédiaire dans l'économie générale) 
Une étoile (le point visible dans le ciel en astronomie ou le point fixe pour la navigation) 
Une énergie (le quantum d'action de Planck en physique) Une 

relation (une valeur pouvant être saisie statistiquement en 

stochastique) 

La Conclusion ou l'Un supplémentaire au tout (La onzième Sephiroth dans la Kabbale) 
Bindu (Une fonte dans un creuset) 

La tache (une tache d'encre dans la peinture) 

Un programme appelé Bios (L'activité du noyau dans l'informatique) Le Nu 

(L'instant dans l'instant des séquences temporelles) 

Cette liste n'est pas exhaustive. Tous les types d'expressions de la matrice d'un vécu en 
tant qu'être humain ont quelque chose en commun. Elles incarnent une unité qui peut se 
répéter. C'est pourquoi Schneider aime former des entrelacs avec elles. Leur construction 
semble régulière en raison de l'allure répétitive de ses choses. 
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Poèmes 
Poème 


Une étoile pour tous les temps 


En général, nous indiquons 

ce qui peut nous orienter. Ensuite, on 

peut regarder cela. 

Mais il faut digérer la réaction. Notre esprit 

s'épaissit. 

Nous n'avons pas pu nous en empêcher, 

de dire que nous avons entendu le bonheur. Oh, il y a 
des dons comme ça. 

C'est tout à fait possible. 


Mais les nombreuses fois 

Les conflits entre les hommes ont aussi apporté 
quelque chose. 

Il y a l'obscurité de la nuit et la 

lumière du jour. 

Nous déterminons toujours ce qui 

nous apporte l'épanouissement. 

C'est quelque chose sur lequel on compte. 
Mais c'est aussi quelque chose pour lequel 

on lutte. 
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Poème 


Réflexion 


La finitude serait une force qui procure aux hommes leur condition. On a bientôt 
tout possédé, mais on ne l'a gardé que peu de temps. 

C'est pourquoi l'homme porte plainte contre le destin, sans aucun doute. 

Mais n'est-ce pas le cas de tous ? - Tous les hommes ont peur. 


Elle est si triste, cette seule vie. Presque personne ne peut se pardonner la 
souffrance. Rares sont ceux qui peuvent en faire quelque chose de mieux. 
Nous ne nous amusons pas. Oui, le soleil ne brille pas tous les jours. Nous 
devons apprendre à gérer cela de manière équitable. 


En attendant, les vents continuent de souffler, 

de nombreux jours passent, des mondes disparaissent et des 
mondes naissent. Tout cela dure chez nous. 

Pendant ce temps, la vie continue. 


Tout le monde est d'abord joyeux et serein. 

Mais ensuite, après une vaine exubérance, après un débordement de forces et d'énergie, 
nous n'avons plus guère eu de bien-être. 

Les braises s'éteignent en nous et le déclin s'ensuit immédiatement. 


La vie y semble si longue. 

Nous sommes restés là, l'air grave et déprimé, 
Cherchant l'ombre, le repos et 

l'amour, et devenant plus gris, 

année après année. 


Poème 


Le fini 


L'existence m'use tellement. 

J'ai rampé dans l'obscurité de la nuit. Elle 

est remplie de finitude détachée. 

Quand le temps sera-t-il enfin venu pour moi de me lever et de 
ne plus sombrer ? 
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Poème 


Confiance originelle 


La priorité numéro un dans la vie est de pardonner à ses ennemis. 
Ce n'est qu'une fois qu'une telle chose s'est produite que tu sens qui tu es vraiment. 


Une préparation à la vie est de pardonner à ses ennemis. Le grand 
ennemi intérieur doit être le premier à te préoccuper. 


Dans la même mesure qu'il te séduit, il est contrôlé par toi. 
Un jour, tu chercheras la paix à laquelle il faut aspirer. 


Si tu te contrôles ainsi, tu seras heureux un jour. 
Ainsi, tu as finalement réussi à ce que ton existence te ressemble à nouveau. 


Remue-toi, c'est ma parole, sur laquelle une bénédiction te pousse. 
Existe ici, en ce lieu, et ne sois plus stupide. 


Ainsi, tout ce que tu es te servira à toi aussi. Tu pourras 
alors enfin atteindre un bon niveau de navigation. 


Sr 


Poème 


Infirmité 


Les mots doivent être justes, 

mais je n'ai pas été très bon. Ce que j'ai reçu ne 
fait aucun doute. 

Certains en ont critiqué une partie. D'autres 
n'ont rien compris. 

C'est là que les gens se sont jetés sur moi. 


Ma vie a été souillée. 

Pourtant, j'ai été bien intentionné envers eux. Les 
paroles des gens sont nombreuses, mais ils ne m'ont 
rien donné. 

J'ai parlé de ce que je pensais. 


Quoi qu'il se soit passé, je l'ai 
écouté. 

C'est devenu quelque 
chose. C'est vrai en soi. 

Cela devrait suffire. 

Alors, c'est utilisable. 


Poème 


Attitude 


Qu'est-ce que je suis en train d'inventer 

? Qu'est-ce qui sera vrai ? 

Mon corps est couvert d'égratignures. J'ai 

mal. 

La vie me dessine. 

Je n'ai blâmé personne pour mon sort. Je rapproche mes 
mains de moi. 

Je tiens la charrue bien droite. 

Échouer dans la vie, ce serait dommage. 
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Pensées 


Pensée 


Matière subtile 


Parfois, il suffit de connaître les lignes directrices d'une forme qu'ils ont déterminée pour 
trouver un bon chemin pour eux-mêmes. 


Impulsion 


L'homme constant 


Lors d'une brève conversation sur la consommation de café et de cigarettes, j'ai fait la 
déclaration suivante. L'effet des substances contenues dans ces produits de consommation a 
toujours été considéré comme complémentaire à la vitalité d'une personne. La santé d'une 
personne ne pourrait pas être meilleure qu'elle ne l'est déjà, et elle ne pourrait pas non plus 
être améliorée. 

Les idées des hommes sur les propriétés de ces substances actives nous ont toujours 
beaucoup trompés. Leurs effets nous plaisent parfois, mais ils ont aussi, d'une certaine 
manière, pesé sur notre santé. 

Bientôt, on ne pouvait plus se passer d'elle. Tout ce que l'on a obtenu en consommant des 
substances a entraîné une dépendance à un tel bien de consommation. Or, cela a libéré 
comme effet secondaire un affaiblissement de l'être humain. Celui qui est toujours avide a 
ainsi nettement perdu en qualité de vie. 


Documentation 


Je suis le 


Je veux suivre une voie. C'est de cela que je parle maintenant, je veux le faire. Donc je fais 
quelque chose comme ça. Mais ce n'est qu'ensuite que j'éprouverai un sentiment. Je dois 
d'abord avoir fait quelque chose avant d'en faire l'expérience. 

En règle générale, cela m'a fait du bien de m'activer. Cela me permet de participer à un 
événement. J'en retire généralement quelque chose de bon, car j'ai fait les choses de 
manière à ce qu'elles soient justes pour moi aussi. 
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Impulsion 


En souvenir de 


Une manifestation de la nature doit servir à quelque chose. Elle veut être reconnue par les 
gens pour ce qu'elle est. Personne n'a pu éviter un phénomène naturel. C'est à juste titre 
qu'elle apparaît dans certaines situations. En tant que partie de la nature, elle est liée à tout 
ce dont elle est issue. 

Un chat ne s'est pas blessé en se mordant la queue, mais a plutôt joué avec lui-même en le 
faisant. Le fait que les chats se comportent parfois de cette manière l'aurait rendu ainsi. 

Par analogie, je considère que tous les comportements qui ont accompagné la nature 
humaine sont une bonne chose. 


Idée 
Un ordre du donné doit être vrai par lui-même. C'est ainsi qu'il se présente et qu'il produit 
ses effets. 


Impulsion 
Celui qui veut dire quelque chose avec ses mots, qui doit aussi avoir une valeur pour les 
autres, s'en tient à la vérité de sa vie. 


Affirmation 
Des tâches simples permettent de clarifier les voies naturelles d'une personne et de lui 
donner un aperçu de son comportement. 


Pensée 
Ensuite, quand on me demandait de choisir entre le verre plein et le verre vide, il 
m'arrivait de ne prendre ni l'un ni l'autre. Je ne résous pas les problèmes des autres. 
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Pensée 


Soheit 


Ce que j'ai pu faire, je l'ai fait dans la mesure du possible, dès 

qu'une bonne occasion s'est présentée à moi. Il faut créer ces 

moments pour soi. 

Je n'ai pas besoin d'outils pour 

cela. Je n'ai rien fait pour cela, 

que quelque chose sera vrai, si elle ne l'est pas déjà par elle-même. Si c'est le 
cas, 

que j'avais quand même besoin d'une aide, je l'ai 

tout simplement obtenue. 

Il me reste quand même une bonne chose à faire. 


Pensée 


Force vitale pulsatile 


Un moment de concentration existe chez moi, 

mais l'esprit de l'homme ne serait pas durablement banni. Personne ne 
peut se permettre une telle chose. 

Personne n'a eu la raison nécessaire pour se mettre 

autant de pression, 

que cela lui fera du mal. 


Pensée 

Se préparer à quelque chose d'important pour sa vie devrait être une pratique courante. On 
peut ainsi clarifier ses forces et leurs relations. Il faut regarder les vraies conditions de sa 
propre nature. Il y a des choses positives qui se sont produites chez nous de manière 
simple. 

Le bien doit être de nature à exister par lui-même. 


Pensée 


La permanence du donné 


S'accepter tel que l'on est et tel que l'on a été devrait être une bonne chose à long terme. 
Avec le temps, on a appris quelque chose sur soi-même. On a appris à s'en sortir parce 
qu'on a commencé à croire en soi. Nous devons nous habituer à ce qu'il y ait pour nous 
des occasions d'avoir de telles bonnes convictions. Qu'est-ce qui doit être vrai pour nous, 
sinon la croyance en la permanence du donné ? - Nous avons déjà acquis la clé de notre 
propre bonheur dans cette vie. Il n'y a pas eu besoin de choses supplémentaires pour 
aborder la vie. 
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Une fois que nous avons fait une blague avec ce que nous avons, nous nous sentons bien 
avec ce que nous sommes. Tout doit être bon, comme c'est déjà le cas. Nous espérons 
que nous nous débrouillerons à nouveau avec nos choses à notre manière. 

Nous connaissons aussi nos propres échecs. C'est pourquoi nous tenons 

compte, dans nos réflexions, du fait que nous pouvons aussi chuter. 


Affirmation 
Si tu grandis, tu grandis vers le ciel. Si tu grandis, alors tu grandis aussi à partir de la racine. 


Pensée 


Une approche de l'être humain 


Tout le monde veut être traité avec respect. Nous aussi, nous voulons apprendre quelque 
chose de bien dans nos relations avec les autres. Nous avons déjà participé à des réunions 
avec des amis. Nous avons parlé de beaucoup de choses, mais nous avons aussi ri et 
mangé. Parfois, nous avons concocté quelque chose ensemble. Nous avons fait des 
projets, discuté avec les personnes présentes et envisagé notre propre chemin. 


Pensée 
Va te reposer si tu es fatigué. 
Tout doit s'arranger comme tu le fais maintenant. 


Pensée 


Rétablissement 


Nous regardons les gens, 

Mais ils ne se sont pas contentés de les 

reconnaître comme des objets. 

Bar d'une nature propre, personne n'a été. C'est 

ce que nous avons pensé. 

C'est alors que l'homme nous est enfin apparu comme tel. 


Ce que l'on pense devrait être vrai. 

Il y a une lumière dans notre œil. Il y a un son 
dans notre conduit auditif. 

Une intuition a été tâtée par nous. 

Chacun connaît ses propres préférences 
alimentaires. On perçoit quelque chose de soi- 
même. 
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Nous reconnaissons ainsi que tous les autres êtres humains sont animés 

de la même manière. C'est une lumière qui s'allume chez nous. 

Quelque chose de bon nous relie à nos semblables. Le 

bonheur s'est laissé retrouver par nous. 

En conséquence, nous avons d'abord lâché prise et obtenu notre propre paix. Cela 
s'est aussi vérifié devant nous. 


Pensée 


Intimité 


J'ai parfois fait en sorte de ne pas parler de mes doutes. 
Tu as ainsi obtenu plus d'espace pour toi et tu m'as aussitôt convaincu de ton point de vue. 


Impulsion 


Le moment et son déroulement 


Parfois, on n'a pas su exactement où on en était dans nos affaires. On ne pouvait alors 
qu'imaginer ce que quelque chose signifiait pour nous. Mais cette situation n'était pas tenable 
à long terme. C'est pourquoi nous avons rapidement mis fin à cette situation. Clarifions donc 
simplement la situation et posons des questions sur la validité de ce qui est donné. 


Idée 


Une pensée juste 


Quelque chose de plus petit a stabilisé quelque 

chose de plus grand. Quelque chose de plus 

petit a renforcé quelque chose de plus grand. 

Le plus petit conditionne quelque chose de plus grand de cette manière. 
Il est donc intéressant de noter que cela s'est produit. 

Quelque chose de plus grand se compose de choses plus 

petites. L'ensemble forme un ordre chez nous. 


Pensée 


Exigences 


Nous sommes portés par des impulsions. Ce sont elles qui nous poussent dans la vie. Il 
nous est arrivé d'être confrontés à des situations dans lesquelles nous nous sommes sentis 
poussés à bout. Nous l'avons fait pour nous remettre sur la bonne voie. 
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Pensée 


Liberté de choix de l'être humain 


Notre existence en tant qu'être humain nous est dictée par la vie. Certaines choses y sont 
fermement liées, que nous reconnaissons tous. Nous n'avons qu'une certaine liberté de 
mouvement à nous approprier. Cette liberté est en outre limitée par la responsabilité de 
nos actes. 


Impulsion 
Ce que tu as reçu, tu l'as en fait provoqué toi-même. Rien n'a été gratuit dans la vie, comme 
cela s'est passé. L'objectif suit le chemin que tu as emprunté. 


Slogan 


Idéalisme 


Un lapin bondit à travers le champ. 

Il est si rapide. Pourtant, il ne reçoit pas d'argent au monde 
pour cela. L'animal court, saute et sautille toujours. 

Je crois presque que c'est dans sa nature. 


Impulsion 


Aliénation 


Les sirènes chantent avec douceur. Leur nature est pleine de ruse. Des forces 
insoupçonnées en libèrent d'autres. Les chaînes s'alourdissent à chaque fois qu'on les a 
senties. 

Défends-toi contre sa parole. Abandonne-les. Mais tu ne peux pas lutter contre le murmure. 
C'est pourquoi je fais usage de la chose, j'accepte le langage. Mais tu ressentiras quand 
même les chaînes. Bien sûr, il vaut mieux que tu le saches. S'il y a une issue pour toi, tu en 
seras toujours informé. J'entends chaque mouvement de ton esprit. Reconnais chaque 
pensée. Ainsi, tu pourras bientôt le régler. Débarrasse-toi du poids des chaînes. Ne te 
laisse pas entraîner dans un gouffre. Refuse de devenir étranger à toi-même. 
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Aphorisme 


Le début du donné 


Si nous nous trouvons au début de nos propres choses, elles nous apparaissent aussi sous 
un jour particulier. Tout le reste sera quelque peu retardé par le fait que nous nous sommes 
laissés arrêter par ces choses parce qu'elles nous ont tellement impressionnés. C'est ce 
genre d'arrêt qui fait l'homme. 


Pensée 

Pour pouvoir faire une chose correctement, il faut d'abord la faire. Cela permet de savoir 
où l'on en est dans son travail. Si cela ne suffit pas à faire quelque chose de bien, il faudra 
faire mieux la prochaine fois. 


Pensée 
L'homme est un enfant de la terre. Son indépendance vis-à-vis d'elle n'est pas prouvée. 


Pensée 
Qui, si je ne veux pas le faire, sera responsable de déterminer si ma force vitale est 
suffisante pour cette existence ? Pourquoi ne la surveillerais-je pas moi-même ? 


Pensée 
Rien que pour que la tête soit enfin à nouveau droite sur le cou chez nous, cela devrait 
valoir quelque chose de se comporter de manière vertueuse. 


Affirmation 

Les mots donnés doivent être compris. Telle doit être notre tâche. Pour cela, il faut les 
éclairer. C'est ainsi que nous reconnaissons leur valeur pour nous. Sans entendre une 
lumière intérieure en soi, aucune compréhension de ce qui est donné ne peut avoir lieu. Si 
nous sentons d'abord ce qui est là, cela présuppose aussi que quelque chose s'est produit, 
qui se sent. 

Qu'est-ce que c'est ? Oui, qui sommes-nous ? - Certaines vivacités d'esprit proviennent des 
interrogations d'une personne. 


Pensée 
Tu obtiendras la liberté lorsque tu l'auras réclamée aux autres pour toi. Une liberté doit être 
prise pour pouvoir la posséder. 
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Pensée 
Quel est l'intérêt de ne rien attendre de sa propre vie ? - Le sort d'une personne sera tout de 
même marqué par elle. 


Pensée 
Le mouvement des Lumières atteint sa limite là où rien n'a conservé sa consistance. 


Idée 


Conditions préalables 


Une condition fondamentale pour réussir une heure de travail sur sa propre œuvre serait 
et resterait le lavage préalable du corps et une purification de l'environnement prévu à cet 
effet. C'est là que nous nous installons bien. 


Pensée 
Même un petit cœur ressent fidèlement ce sentiment. 


Pensée 
Supporter le joug de la vie est stupide. Mais le monde appartient aux plus bêtes. Je ne veux 
pas rester sans rien. 


Annonce 
Tu peux tout faire ou ne rien faire. Entre les deux, il n'y a que des nuances. Chaque chose a 
sa sphère. 


Documentation 
Le bon moment 


Je me donne sept secondes pour une respiration, pour une posture, pour une 
assise. Si cela n'a rien donné, je laisse tomber. 
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Idée 


Verset |. 


La mer et le vent, la 

lumière et l'ombre. 

Ils te donnent beaucoup d'espace pour penser. 

Les vagues déferlent avec fracas sur les rochers. Les embruns 
projettent des gerbes d'eau. 

Imaginez un peu, 

tu es capable de comprendre quelque 

chose. Clarté et plénitude, 

La richesse et la sobriété. 

Tout cela est présent. 

Même si tu penses que ce n'est rien, cela signifie que tu es vivant. 


Opération 


C'est 'trippy'. 

La lumière est cachée dans l'obscurité. Si tu 
fermes les yeux, tu la perçois. Si tu retiens ta 
respiration, quelque chose se produit, 

ce qui existe. 

Assis, la bouche fermée, tu es. 

Tu attires tout sur toi et tu passes devant. Ainsi, 
tu restes immobile, 

et quelque chose te préserve, qui t'a déjà été donné. 
Puis tu laisses tomber et 

quelque chose se produit. 

Peu après, ce sera vrai, 

que quelque chose est sur le point 

de se produire. C'est ainsi que 

cela se passe. 

Tu le reconnais et tu es là. 

C'est ainsi que tu te sens toi 

aussi. 
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Verset 


Indépendance 


Tout d'abord, je peux être quelque chose si je n'avais rien à dire et si je ne savais rien. 
Ensuite, je parlerai de ce qui a été, et en attendant, je me contenterai de l'homme que je 
rencontrerai. 


Une deuxième, si les dieux m'ont oublié, que je suis seul et qu'aucun espoir n'est né en moi. 
Dans ce cas, je parle avec les gens et je n'insisterais pas sur mon point de vue. 


Le troisième, je peux le faire si la colère m'a frappé et que je dois être puni. Dans 
ce cas, j'ennoblis ma conduite pour qu'aucune faute ne me frappe inutilement et 
durement. 


Le quatrième, je peux le faire si on m'a mis les articulations aux fers. 
Je chante la voie, de sorte que les liens sont rompus et que je marche à nouveau sous les 
cieux. 


Je peux en faire une cinquième, même si elle n'a pas eu d'importance. Je 


parle librement de mon existence en me tenant le pied. 


Pensée 


Le destin 


Si la réalité est une réalité qui peut exister, je me pose une question. 
Pourquoi un changement persiste-t-il dans le monde ? 
Qu'est-ce qui a tenu devant nous ? 


Dois-je donc toujours me plier aux circonstances ? Que 
deviendrai-je ? 


Est-ce que je n'aurai pas une bosse ? 


Tout s'est amélioré pour moi du fait que j'ai reconnu mon destin. 
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Poème 


Une valeur 


Peu importe qu'elle soit froide 
ou chaude, pourvu que ce soit 
de l'eau. 


Peu importe que ce soit proche 
ou lointain, pourvu que ce soit 
du feu. 


Peu importe qu'elle soit légère ou lourde, 
l'essentiel serait qu'il y ait de l'air. 


Peu importe qu'elle soit riche ou morne, 
l'essentiel serait que ce soit de la terre. 


Impulsion 


La nature humaine 


Une condition préalable à la découverte de la vérité de l'existence humaine sera pour nous 
la vision de la vie. C'est pourquoi nous avons nommé les choses de la vie de manière aussi 
détaillée. 

Nous avons limité les mots afin de pouvoir maîtriser l'ensemble. Ce que nous pouvons 
maîtriser, nous l'avons bien compris. 


Pensée 
Je me réjouissais surtout lorsque je sentais que je m'étais nettement rapproché de mon 
objectif. 


Impulsion 
La pleine conscience 


Si tu es mentalement au fond du trou, tu dois faire attention à ne pas y rester trop 
longtemps. 
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Biographique 


Impulsion 


Le continuum 


Parfois, il me faut un peu de temps avant d'en arriver là avec mes affaires. Qui s'en est 
étonné ? - Les choses arrivent en un instant, mais l'homme avec sa raison ne les a 
comprises qu'après, quand elles étaient déjà pratiquement terminées. Personne ne peut 
rien comprendre à l'avance. 


Documentation 


Harmonie 


J'ai parfois un besoin évident d'harmonie. Dans un environnement chargé, je n'ai pas trouvé 
la sérénité. Il m'est déjà arrivé dans ma vie de réclamer l'harmonie. En règle générale, on ne 
me l'a ni accordée ni laissée. Au lieu de cela, on m'a déclaré ‘meilleur pour le monde". 

Je ne me sentais pas bien avec ça. Cela a surtout été le cas parce que je suis parfois 
tributaire de la tranquillité du lieu où je me trouve. Chacun doit pouvoir s'aménager ce dont il 
a besoin pour lui-même. 


Documentation 


Un principe d'action 


Les événements du cosmos d'une personne sont en relation les uns avec les autres. Le fait 
qu'ils se soient produits est important. Tout ce qui est apparu a une apparence, mais aussi 
une valeur propre. Nous pouvons le regarder et le reconnaître. Nous l'utilisons volontiers. 
C'est ainsi que nous avons réalisé de nombreux travaux et que nous avons trouvé notre 
propre goût en matière de mode. Cela nous a fortifiés, mais nous a aussi sécurisés. 

C'est là que nous faisons avec ce qui est donné. Nous nous engageons pour quelque 
chose qui nous correspond. Nous pouvons bien l'accomplir. Nos actions doivent nous 
donner une perspective. 
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Phénoménal 


L'homme et la nature 


Père Lune et mère Soleil, ils accompagnent la planète Terre comme si elle était leur 
véritable enfant. 

On en trouve des reflets chez chaque être humain. Faire de ces choses une science, c'est 
du yoga. Les pratiquer comme une forme d'art, c'est le tantra. Mathias Schneider 
s'intéresse depuis des années à ces sujets, mais il n'était pas tout à fait sûr d'avoir raison 
sur ce qu'il avait dit ou écrit à ce sujet. 


Documentation 


Dans un rêve fiévreux 


Il y a des choses auxquelles on peut penser. Parmi celles-ci, je compte surtout les faits qui 
ont constitué notre existence jusqu'à présent. En faire l'expérience nous a permis de 
ressentir quelque chose. 

Par la suite, nous avons fait en sorte de nous débrouiller. Pour cela, nous nous sommes 
fixés sur quelque chose qui nous plaisait. C'est ce vers quoi nous tendons. 


Documentation 


Un chemin intériorisé 


Ce qui se passe nous conditionne en tant qu'êtres humains. C'est là que nous restituons ce 
qui nous a caractérisés. Pour ce faire, nous citons les circonstances d'une existence et 
nommons leurs caractéristiques. Elles doivent être inscrites dans les choses et rester fixes. 
C'est pourquoi nous les avons conservées. Nous avons généré certaines connaissances en 
nous exprimant à leur sujet. 

L'homme a alors élevé la voix et dit quelque chose. Elle a donné à l'homme un poids qui 
signifie quelque chose pour lui. Certaines portes ne s'ouvrent dans l'existence que lorsque 
l'on a reconnu ce qui est juste et que l'on a aussi communiqué. Il a alors été entendu. 
Chacun d'entre nous a un poids qui lui est propre, même physiquement. Cela nous permet 
de nous affirmer. C'est ce qui nous a permis d'exister. Mais comme personne n'est capable 
de se charger plus qu'il ne peut le supporter personnellement, nous nous sommes protégés 
contre le fait de prendre le dessus en utilisant nos propres forces. Nous avons respecté les 
seuils chez nous. Nous aspirons à une forme d'accomplissement qui soit constamment 
possible. Nous nous sommes déjà habitués à cette voie. Tout ce que nous sommes se 
trouve déjà dans un état d'ordre. Il devrait en être ainsi. 

Tout s'est déjà mis en place chez nous. C'est pour cette raison que nous pouvons profiter 
du succès de notre propre cause. Cela s'est déjà produit chez nous. Nous avons su 
comment faire quelque chose et nous l'avons fait. Nous avons suivi ce chemin et avons 
progressé dans notre mission de vie réelle. Nous sommes inspirés pour cela. Le fait que ce 
que nous avons fait est notre propre affaire doit être pris en compte. 
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nous rendre compte que nous sommes, d'une certaine manière, favorisés par cette vie. 
Nous pourrions nous en contenter. 


Documentation 


Propagation des erreurs 


La considération d'un événement doit se faire au présent. Son contenu doit être affirmé 
maintenant pour pouvoir être considéré comme vrai. Pour ce faire, nous faisons une 
rétrospective. 

C'est pourquoi nous reconnaissons l'histoire de l'humanité comme quelque chose qui sera 
raconté autour d'un feu de camp. C'est là seulement qu'elle acquiert la connotation 
appropriée pour devenir vraie et signifier quelque chose. C'est pourquoi nous la restituons 
avec la perspective correspondante, afin que l'on puisse s'y projeter. 

Celui qui veut tricoter une vérité avec des mots à partir des sources du savoir transmis doit 
rendre le passé présent. Pour cela, il doit le connaître. Il devrait alors en résulter que l'on en 
comprend quelque chose. Apprenons à réunir ce qui est donné et ce qui est connu. Cela 
sera nécessaire pour pouvoir reconnaître quelque chose de ce qui a constitué les 
événements historiques. 

Tout enchaînement de mots par la logique d'une langue a été quelque chose de causal et a 
donc aussi une structure correspondante. Cette structure permet de transmettre un 
contenu. 

Entre-temps, certaines particularités se sont certainement glissées dans la manière de 
présenter ce que nous avons reproduit. Elles se sont produites bien que nous nous soyons 
efforcés de présenter les histoires de manière correcte. Peut-être n'avons-nous pas fait 
suffisamment attention à la manière dont nous avons dit les choses. Dès le premier faux 
pas, celui-ci a aussi un effet marquant. 

Même la plus petite ombre semble sombre dès qu'on l'a regardée un bon moment. C'est 
alors que nous réfléchissons et que nous donnons à nos mots la référence qui leur 
convenait. Tout ce qui s'écarte de la normalité et de l'ordinaire provoque un déséquilibre 
malvenu chez les auditeurs. Nous en sommes conscients. Cette réflexion de notre propre 
comportement par notre entourage doit être l'une des raisons pour lesquelles notre 
orientation a été supprimée. 

C'est là que nous avons fait une retraite avec nous-mêmes. Nous avons réfléchi à tout cela. 
Il faut trouver une norme pour ce qui existe, qui permette de parler de ce qui s'est passé. 
Nous nous sommes mis d'accord sur ce point. Cela doit avoir pour effet de libérer la 
cohérence de nos pensées. 

C'est à cela que nous mesurons la qualité de notre travail. Un événement ordinaire est 
correctement restitué grâce au mode de représentation habituel. On peut apprendre à le 
faire. 

Ensuite, les choses sont apparues de manière favorable, comme nous en avions besoin. A 
partir de là, notre propre parole nous a donné le soutien nécessaire. Une conception de 
l'ensemble qui y est liée est finalement apparue chez nous de manière améliorée. Nous 
avons travaillé dans ce sens. Ce qui s'est passé de bien chez nous, nous en avons 
volontiers pris connaissance et l'avons respecté par la suite. 
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Documentation 


Une normalisation triviale 


En tant qu'auteur, Mathias Schneider a décidé de laisser la lumière et l'ombre de son monde 
d'expérience et de les reconnaître telles qu'elles ont déjà été. Lors d'une réception du 
donné, il a étudié les événements de sa vie, mais les a aussi reflétés dans le contexte de sa 
propre sensorialité. Ce qu'il en a perçu n'a rien donné d'utile. Le bonheur l'a quitté pour cette 
raison, mais parfois il n'est devenu possible que parce qu'il est resté sincère dans son 
approche. Il a alors examiné le sens de sa perception et n'a rien trouvé d'autre que ce qu'il 
avait perçu. 

Pour pouvoir mettre un couvercle sur l'ensemble, il s'est voulu libre de toute contrainte et est 
resté ouvert à ce qui s'est produit. Parfois, quelque chose est apparu de lui-même, parfois il 
a dû le déclencher pour que quelque chose apparaisse. Au fond, il a regardé le monde et 
s'est retrouvé à mettre sa vie en relation avec lui. 

Il a reconnu le contour de sa personne comme une interface de lui-même et a normalisé un 
phénomène là où il est apparu. C'est là qu'il s'est posé comme tel, perpendiculairement à 
lui. Il l'a ainsi atteint et a marqué quelque chose de ce qu'il incarne. Un transfert ou un 
échange entre le domaine intérieur et le domaine extérieur a donc pu avoir lieu chez lui de 
manière complète. 

Son essence lui permet de recevoir ce qui est donné. Cela se produit chez lui sous forme de 
résonance intériorisée et restitue ce qu'il peut ressentir. Il paraît que c'est une bonne chose 
qu'il se soit préalablement aligné avec son corps. Il se trouve donc continuellement dans 
une bonne position. Il sait laisser les choses telles qu'elles se présentent. C'est ce qui lui a 
permis d'être heureux et de bien se comporter. 

Ce que nous reconnaissons de ce monde qui nous entoure directement, nous l'avons aussi 
reçu comme image pour nous et nous l'avons encore une fois perçu. 

C'est ainsi que nous avons sécurisé nos routines. 


Documentation 


Biographique 


Au début de mon adolescence, vers douze ou treize ans, j'ai commencé à m'intéresser à la 
pratique d'asanas simples et au pranayama. J'ai trouvé les instructions dans un livre de la 
bibliothèque de mon père. Les auteurs du livre sont Selvarajan Yesudian et Elisabeth Haich. 
Le livre s'intitule "Sport & Yoga' et a été publié en allemand en plusieurs exemplaires par les 
éditions Drei Eichen. 

Parfois, je pratiquais le yoga chez moi, dans ma chambre d'adolescent, mais je me 

rendais aussi souvent au bord d'un lac ou dans un parc. Il était important pour moi de ne 
pas le faire dans un endroit trop exposé. 
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Dans un petit parc peu fréquenté de ma ville natale d'Offenburg, appelé Gustav-Rée- 
Anlage, j'ai étudié pendant toute une période, à partir de mes 15 ans, les postures et les 
techniques de respiration décrites dans le livre mentionné ci-dessus, à environ 16 heures 
de l'après-midi, pendant environ une heure. Depuis, il a été très important pour moi de bien 
m'installer dans mon corps et de conserver quelque chose que j'ai acquis. 

Aujourd'hui, il est très rare que j'étudie seule de tels exercices, comme je le faisais dans ma 
jeunesse. Le yoga est devenu pour moi un cosmos de possibilités, d'opportunités et de 
sphères. J'en ai acquis une certaine connaissance, mais je sais que je ne pourrais pas 
l'épuiser par mes efforts. Le cercle de formes que j'ai utilisé s'est toutefois refermé depuis, 
ce qui devrait avoir une certaine valeur pour ma cause. 

Même s'il est vrai que je ne pourrais pas faire certaines des postures spéciales du hatha 
yoga, qu'il convient de nommer asana, en raison de mes faibles forces, je continue à 
m'intéresser au contenu de ces choses dans ce domaine. De temps en temps, si un jour est 
particulièrement important pour moi, je continue à m'asseoir sur le sol de ma maison et je me 
retrouve. Je m'occupe alors principalement de moi pendant un certain temps, ce qui m'a 
souvent fait du bien. 

Une exploration de la fonctionnalité de mon propre corps m'a parfois procuré un grand 
plaisir. Ce qui compte pour moi, c'est l'approche. Je pratique également la méditation. Avec 
les instruments de musique, j'apprends en outre à me coordonner avec précision et à 
adopter une bonne posture. Jouer une chanson me donne les impressions dont j'ai besoin. 
Cela doit déclencher chez moi des moments de bien-être. C'est ce que j'aimerais vivre dans 
mon existence. || m'est arrivé d'éprouver une sensation merveilleuse parce que j'ai bien 
réussi l'une ou l'autre chose. 

Entre-temps, j'ai déjà fait un bout de chemin dans la vie et je peux dire que j'ai grandi. On 
devient visiblement plus calme et plus serein avec l'âge. Certaines choses de mon existence 
sont devenues presque une évidence pour moi au cours de la vie et m'ont toujours apporté 
quelque chose de positif. Je me suis habitué à leur présence. Je peux déjà bien gérer 
certaines choses et m'en accommoder pendant que je les fais. 

Il est donc évident que je ne souhaite plus guère exercer d'influence sur ma pratique de vie. 
En règle générale, je m'oppose immédiatement à une correction de ma posture. Je 
reconnais sa forme déjà donnée telle qu'elle est. Cela n'a pas grand-chose à voir avec une 
optimisation de ces choses spécifiques de mon existence, mais cela doit être conforme à 
mon chemin. J'espère ainsi pouvoir conserver mon rapport sincère à tout ce qui me 
conditionne actuellement. 

Le corps d'une personne dispose en principe de nombreuses localités sur lesquelles elle peut 
exercer une influence. Ces lieux doivent être en harmonie les uns avec les autres. Leur lien 
en tant qu'ensemble doit le permettre. 

On dit que beaucoup de choses ont agi en même temps à chaque époque. Qui a connu un 
début et une fin à tout cela ? - C'est à cette idée que je dois le fait de ne pas vouloir exercer 
de manipulations volontaires sur mes objets. Il y a quelque chose qui s'installe chez moi et 
que j'ai déjà expérimenté. Laisser ce qui m'a constitué correspond à mon intention. C'est 
ainsi que j'ai accepté ce qui m'était donné. Ce faisant, j'ai su voir quelque chose. 
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Impulsion 


Concentration 


Par concentration, j'entendais avant tout mon orientation constante. Elle s'est installée chez 
moi et je l'ai maintenue. Seule une chose qui s'est produite d'elle-même a le sens de quelque 
chose de vrai, à juste titre. Nous ne voulons en aucun cas cautionner une manipulation. C'est 
pourquoi nous l'avons évitée lorsque nous y sommes parvenus. Nous avons montré de notre 
mieux ce qui s'est passé. Une telle chose doit avoir un impact. Quelque chose s'est ainsi déjà 
réalisé dans notre vie et a beaucoup compté pour nous, parce que nous nous y sommes 
référés. 

Nous avons alors établi une base pour nous-mêmes et avons trouvé dans notre 
environnement un symbole de cet objet vers lequel nous sommes orientés. Nous nous 
sommes positionnés et avons adopté une attitude. Parfois, nous avons aussi créé 
mentalement l'objet, nous nous en sommes souvenus en pensée ou l'avons simplement 
reproduit avec une certaine imagination. Cela nous a été facile. Quelque chose de bon s'est 
donc produit et s'est réalisé chez nous d'une manière simple. 

Ainsi, quelque chose s'est produit chez nous. Cela nous a permis de faire beaucoup de 

bien. Avec des mots, nous avons parfois montré ce que cela signifiait. La raison s'est 
imposée à nous presque d'elle-même. Nous avons appris peu à peu à lui faire confiance. 


Documentation 


Individuel 


Mon but ici, sur le wiki 'Hatha', était de documenter ce que j'ai soulevé comme poussière 
dans mon existence en pratiquant certains asanas et en utilisant la technique du 
pranayama. L'application des exercices correspondants et les résultats de ma méditation qui 
sont clairement apparus pour moi ont parfois tellement enrichi ma vie que je voudrais en 
parler. Il est important pour moi de parler ici de ce que ces choses signifient pour moi 
aujourd'hui. En rédigeant ces textes, je jette donc un regard en arrière sur ma vie et j'évalue 
d'un point de vue actuel ce que j'ai vécu. 

Certes, certaines réflexions sur la signification des conditions existentielles de l'existence 

en tant qu'être humain me paraîtront aujourd'hui différentes de celles que j'avais faites dans 
ma jeunesse. Mais ce ne serait rien d'autre que le cours nécessaire des choses, qui m'a 
permis d'apprendre et d'adopter mon propre point de vue. Je voudrais maintenant essayer 
de montrer aux lecteurs du wiki 'Hatha', de manière compréhensible, ce qui a été en rapport 
avec cette voie, valable pour moi. Je vais prendre mon temps. 

Bien que je veuille reconnaître que ma vie a été bonne, je n'ai pas pu en saisir facilement les 
tenants et aboutissants. C'est pourquoi je m'arrête à chaque fois que cela m'apparaît 
nécessaire pour les décrire. Avant le moment où quelque chose doit apparaître, rien de ce 
qui a une certaine signification ne pourrait se réaliser. Ayant reconnu cet état de fait, je me 
donne les moyens d'agir. 
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Je me suis donné beaucoup de mal pour ne pas en exiger trop. J'essaie ainsi d'éviter de me 
dépenser. Je n'ai pas besoin de briller en tout, parce que cela doit ensuite se réduire à de 
simples cendres. De plus, il ne m'a pas été permis de faire quelque chose avant le temps 
pour cela. 


Documentation 


Petite confession 


Je suis heureux d'affirmer mon point de vue auprès des personnes qui s'y prêtent. 

Je n'ai pas étudié les choses du yoga pour me laisser emporter par une illusion. C'est 
pourquoi j'ai toujours essayé d'éviter de pratiquer des exercices qui pourraient m'être 
néfastes. Je ne me suis pas non plus entraîné aussi intensément que d'autres l'ont parfois 
fait. De grandes périodes de repos ont rétabli mes capacités mentales si je n'avais plus 
envie de pratiquer le yoga. De telles situations se sont déjà produites à plusieurs reprises 
dans ma vie. 

Avec la rédaction du wiki 'Hatha', j'aimerais apporter un peu de lumière sur mes années de 
jeunesse, lorsque j'étais très attiré par le yoga et sa discipline. Depuis, beaucoup de choses 
se sont passées. 

Ces derniers temps, j'ai essayé de restaurer de fond en comble le sentiment de force et de 
vigueur que je croyais avoir perdu. Je crois que ce dont je me souviens bien me dotera d'un 
certain potentiel. Cet état de fait devrait déjà être pour moi une raison suffisante pour rédiger 
ce wiki. J'aimerais parler de mes expériences avec le yoga. 

En mettant en forme ces activités passées, je me reconnais une fois de plus et je reconnais 
mon existence telle que je la vis. En nommant les pensées et les idées que je porte en moi, 
je souhaite jeter un pont vers une véritable connaissance de ce qui me conditionne. L'un de 
mes souhaits est d'obtenir un peu plus de clarté sur mon existence à l'époque où je vivais. 
Je forme donc mon bien en y intégrant volontiers mon histoire. Je façonne ma collection de 
textes avec des mots spécialement conçus à cet effet, afin qu'une utilisation de celle-ci me 
permette de conserver une forme régulière de vivacité. Il en résulte quelque chose qui 
semble être un panier d'osier fait de brins tressés. Un tel panier ne demande qu'à être 
transmis. 

Je le fais maintenant à ma manière. Je le fais avec une certaine joie, car cela m'a déjà 
apporté quelque chose de positif à d'autres occasions. Je suppose qu'il en sera de même 
ici. 
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Documentation 


Entrées 


Depuis un certain temps déjà, je collectionne la littérature sur le yoga et le tantra qui lui est 
directement lié. Au début, je n'avais pas encore une vue d'ensemble de tout ce qu'il y avait à 
découvrir. De temps en temps, j'ai pris quelques lectures et je me suis penchée sur ce 
qu'elles m'ont appris. 

Ensuite, j'en ai repris une partie dans ma vie quotidienne. Mon existence est parfois 
fortement enrichie par des choses comme celles qui y sont liées. Cela n'a pas toujours été 
bénéfique pour moi. Certaines de ces choses ont même conduit chez moi à des 
manifestations insupportables. J'ai donc abandonné certaines choses. 

Mon existence en tant qu'être humain ne doit pas se réduire à un spectacle d'exercices de 
gymnastique. Je ne veux pas non plus dériver vers des impondérables mentaux. Je préfère 
l'univocité du donné et je reconnais sa trivialité comme une base de l'être humain. 
Consolider cette base doit permettre de mener une bonne vie. Il peut être tentant pour 
certaines personnes de penser que la culture indienne a déjà révélé certains de ses 
secrets. Mais peu importe ce que nous avons fumé, cela n'améliorerait pas notre rapport à 
l'existence. Nous préférerions donc nous abstenir de nous affaiblir en consommant des 
stupéfiants. Le joug de la vie ne serait pas plus facile à porter une fois que l'on s'en serait 
débarrassé. On échoue ainsi, mais on n'est pas autorisé à faire quelque chose de bien. 
L'homme renonce alors à quelque chose de son existence et succombe à une illusion de 
docilité. 

C'est toute l'essence de la création qu'il nous faut expérimenter. 


Documentation 


Être heureux au travail 


L'état actuel de ce qui est donné est tel qu'il s'est présenté. Je veux m'en servir et améliorer 
quelque chose de ce qui me constitue. C'est avec une certaine joie que j'aborde le bien et 
que je façonne quelque chose à partir des choses que j'ai reçues en échange. Certaines de 
ces choses ont une valeur particulière pour moi, ne serait-ce que parce que j'ai fait quelque 
chose avec. J'implique la réussite chaque fois que c'est possible. 

Ainsi, je transmets les choses à d'autres personnes. Je laisse les choses telles qu'elles ont 
été. Je fais aussi quelque chose qui m'a conditionné, si cela correspond bien à la situation 
et si je veux faire quelque chose de ce genre. Un tel moment s'est parfois déjà produit chez 
moi. 

J'espère que d'autres personnes feront quelque chose de bien de ce que j'ai fait. C'est ma 
contribution, ce qu'ils ont reçu de moi. La vie est déjà conçue de telle manière que tout chez 
nous a conduit à un échange avec nos semblables. 
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Impulsion 


Obtenir une pensée 


D'une manière générale, l'homme doit préserver ses biens pendant son existence pour les 
siens et pour lui-même, afin de ne pas se retrouver dans une situation de détresse 
excessive. Puis il en vient à gagner quelque chose pour lui-même, s'il s'est bien débrouillé 
dans sa vie. C'est à ces moments-là, lorsqu'il a eu connaissance de ses véritables biens, 
qu'il a appris ses leçons. Il a probablement pris conscience de ce que cela lui faisait et a su 
s'améliorer dans une certaine mesure. Il s'est orienté en fonction de ce qu'il a appris. Son 
chemin a donc continué à être parcouru par étapes. Une action a suivi l'autre. Quelque 
chose s'est ainsi réalisé pour lui. 

Personne ne lui a demandé de prendre soin de lui, et pourtant il fait une telle chose parce 
qu'il en a reconnu la nécessité. Il s'est construit une propriété et une position. Au début, tout 
était si petit et si tranquille chez lui que ce qu'il possédait paraissait insignifiant aux autres. 
On l'a méconnu parce qu'il s'est essayé à ce genre de choses. 

Avec le temps, il a ressenti une certaine anxiété parce que son bien ne prospérait pas 
facilement. Même s'il s'y est attelé jour après jour pour faire son travail et qu'il en a retiré 
quelque chose, le soir, il restait assis, inassouvi, et il était malheureux. Il est resté seul et 
n'a eu personne pour l'aider. En dehors de ses pensées peu ordonnées, rien ne lui 
convenait et c'est dans un état aussi inquiétant qu'il est resté longtemps éveillé la nuit dans 
son lit. Il a alors fait de grands rêves et a beaucoup souffert de ce qui lui arrivait. 

Le lendemain matin, il s'est rendu compte de ce que cela lui coûtait. Il était épuisé. Mais rien 
n'y faisait. Il s'est donc relevé dès que possible et a recommencé sa journée. C'était la 
même chose que les jours précédents. C'est ainsi que les années de sa vie se sont 
écoulées rapidement et que certains moments de sa vie se sont écoulés sans qu'il y ait eu 
d'incident particulier. Il s'est alors assis un moment et a observé sa situation. Il s'est alors 
rendu compte avec une grande inquiétude de la mauvaise tournure qu'avait prise sa vie. Il 
s'est alors mis à penser à sa vie. Il l'a regardée, l'a tournée et s'est penché sur elle sous 
tous les angles. Il a traité cette préoccupation comme un bijou. Mais tout est apparu tel 
qu'il s'est réalisé. Les temps de la vie se sont déjà écoulés sans rien de bon pour lui. C'est 
toujours le cas aujourd'hui. Il s'est remis au travail et a tissé un autre fil. 

De temps en temps, la pensée désormais familière de ce qui constitue son destin lui est 
revenue en mémoire. Il l'a alors suivie. Il a accepté les choses telles qu'elles étaient. Ainsi, 
certaines choses lui ont paru amères. Il a travaillé d'arrache-pied à ce qu'il y avait à faire, et 
il a regardé ce qu'il réalisait. C'est ainsi qu'à un moment donné, quelque chose de bon est 
né, parce qu'il s'est consacré à son travail. Il a compris que quelque chose de juste devait 
naître et que tout serait bon pour lui. 
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Avec le temps, il en est arrivé à un principe de base pour son œuvre. La pensée personnelle 
a toujours porté en elle une valeur que l'on peut estimer. C'est ainsi que l'on traite ce que 
l'on a pour soi. C'est quelque chose qui est donné. Ainsi, nos biens sont nés et se sont 
réalisés avant tout grâce au soin que nous avons pris de nous-mêmes. 


Topic 


Une expérience de l'esthétique 


Une prise de connaissance de cette version actuelle des écrits de ma plume m'apprend peu 
à peu à réfléchir suffisamment à mes affaires. Ce faisant, je me suis retrouvé dès que mes 
mots ont représenté correctement quelque chose de ce qui m'a constitué. 

Pendant que j'étais assise et que je lisais quelque chose à ce sujet, il m'est arrivé d'être 
transformée. 

J'ai cherché à développer et à entretenir mes compétences cognitives et mmémoniques. 
Grâce à une sélection de certains mots et à leur destination pour moi, j'ai rapidement réussi 
à faire beaucoup de choses. 

Une occasion de m'orienter s'est présentée à moi. Les événements de ma jeunesse et de 
mon adolescence sont restés longtemps incompris, bien qu'ils soient restés importants pour 
moi par la suite. Le fait d'avoir vécu cette phase de grands déchirements par la suite ne m'a 
pas permis de gérer plus facilement ces événements de ma vie ou mes souvenirs. C'est 
pourquoi j'ai écrit tant de choses, afin d'en conserver un état qui dise comment tout ce qui a 
trait à moi sera correctement restitué. Ce qui a compté pour moi n'a guère été mis en valeur 
auparavant dans mon environnement. Si l'on me parlait de temps en temps de ma vie, on 
ne tenait guère compte de moi. J'ai toujours mis mes besoins de côté. Pourtant, mon 
bonheur a toujours été déterminé par ce que les choses me disaient. 

En fait, je suis en train de sortir mes souvenirs de l'oubli. Pour ce faire, j'utilise le jargon d'un 
souvenir de ma jeunesse, tout en écrivant mes textes. C'est pour une bonne raison que je 
présente ce que j'ai déjà vécu dans un endroit comme celui-ci. Une de ses valeurs doit 
(aussi) être enfin visible pour les personnes extérieures. 

Je crois fondamentalement à la bonté de l'existence. J'ai déjà réfléchi à ce que cela signifie. 
Je regarde ce que cela m'a dit en tant qu'être humain de penser ainsi. Cela devrait être 
l'une des conditions essentielles de mon bonheur dans la vie, que je tienne quelque chose 
à ma vie. 
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Documentation 


Une parcelle de ses propres fréquences 


Au quotidien, j'aime laisser un peu d'espace à cette impulsion qui m'habite. Cela permet de 
libérer quelque chose de moi dont j'avais besoin. Ce faisant, j'essaie de faire quelque chose 
dont je pourrai encore profiter plus tard. Ces impulsions liées à ma vie, je les ai le plus 
souvent reçues dans mes tableaux. J'ai créé quelque chose qui correspond assez bien aux 
techniques ‘à la main' et ‘d'un seul jet'. 

Une commande irrégulière de processus manipulés rend l'homme nerveux, à mon avis. Je 
préfère laisser les choses se faire plutôt que de les laisser se faire. Ainsi, les choses sont 
apparues directement et ont été réelles, comme elles sont apparues. Certains phénomènes 
sont apparus et m'ont étonné. De tels effets sont apparus parce que je les ai laissés se 
produire chez moi. Cela m'a parfois fait du bien de faire quelque chose comme ça. Quelque 
chose qui est apparu de lui-même chez moi doit être présent et compréhensible. Elle est 
maintenant déjà formée et a appris toutes les raisons de pouvoir apparaître chez moi. Je 
meurs mille fois à cause de cela, mais je comprends aussi. Je renais de mes cendres. C'est 
ainsi que doit être une réalité en vérité. C'est ce qu'elle a apporté, le fait de se sentir soi- 
même. C'est en cela qu'elle a été indispensable. C'est ainsi que notre expérience est 
devenue une réalité. C'est pourquoi tout a existé, parce qu'il y avait un tel bien. C'est pour 
cette raison que je construis la mienne sur la chose de mon cœur. Elle sera pour moi un 
véritable trésor. 

J'ai ainsi accepté ce qui m'appartient. Ensuite, je conçois mon œuvre le plus logiquement 
possible. Les images de mon atelier doivent donc témoigner du fait que je me suis abstenu 
de le faire si une impulsion m'est venue. C'est là qu'elle s'est infiltrée dans mon œuvre et 
qu'elle s'est émancipée. C'est ainsi qu'elle a acquis sa valeur et sa signification. 

Comme lorsque je marche sur un chemin dans la vie de tous les jours, j'ai été sincère avec 
ce qui m'est venu en peignant et en dessinant. J'ai toujours fait la même chose. C'est ainsi 
que j'ai pu mettre à jour quelque chose qui sera contenu dans mon existence. 


Pensée 

J'ai parfois été comme un voleur. J'ai volé les moments des gens. J'ai été si attentif que j'ai 
pu en restituer certains des années plus tard. Un temps passé ensemble m'a aussitôt 
appartenu. D'autres m'ont oublié plus vite que je ne l'aurais souhaité. 

Ma nature est parfois aussi lisse qu'un lac. J'ai été le reflet de beaucoup de choses qui s'y 
prêtaient. Entre-temps, ma propre existence m'a rappelé ce que tout doit signifier. 
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Documentation 


Préférences 


Il y a des raisons pour lesquelles le fait de nommer les choses prédéfinies d'une vie apporte 
à l'homme une certitude quant à son existence. Il peut entendre quelque chose à ce sujet et 
le confirmer. Quelque chose est dit par lui à ce sujet. Ce faisant, il accomplit ses leçons. 
Certaines pensées vraies se retrouvent chez lui avec le temps. Quoi qu'il en ait pensé, cette 
existence est liée à des conditions qu'il faut respecter. 

J'ai fait miennes des pensées telles qu'elles ont été en rapport avec moi. Il m'arrive aussi de 
penser à certains de mes semblables. Puis je reviens aussitôt à moi. Mes préférences se 
sont alors révélées à moi de manière compréhensible. Elles m'ont donné de nombreux 
points de repère pour déterminer mon propre bonheur dans la vie. 


Documentation 


Une question essentielle 


Je n'ai nommé dans mes écrits que ce qui a sa part dans mon existence. Cela s'est imposé 
à moi. Je me suis alors examiné et j'ai remis en question certaines choses. Une question 
m'a semblé particulièrement importante. Est-ce que l'on ne devrait pas parler de ce qui est 
bon, de ce qui a fait la vie d'un homme ? 

Je me suis toujours un peu rapproché de la dénomination de ces événements de mon 
existence en rédigeant mes textes. J'ai montré ma pensée et j'en ai fait quelque chose de 
vrai. J'ai nommé la manière dont je comprenais correctement un fait donné. Ensuite, j'ai 
assuré cette capacité linguistique que j'ai trouvée. Ensuite, j'ai laissé les choses telles 
qu'elles étaient, afin de pouvoir en examiner et en pondérer certaines. Entre-temps, j'ai déjà 
réalisé le texte tel qu'il me convenait. 


Impulsion 


Pratyahara 


J'aimerais décrire brièvement ici comment je me comporte lors de la pratique de Pratyahara. 
Je me tiens généralement debout dans l'asana "la montagne" et je lève les mains au niveau 
du ventre. Je reste dans cette posture. Au bout d'un certain temps, j'observe les premières 
tentatives du corps pour sortir de la position que j'occupe actuellement. J'y mets un terme. 
Je m'assure ainsi le contrôle de mon corps. 
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Verset 


Consultation 


Bouddha, le compagnon. 
Sans utiliser de grands mots, il a tout dit. (Je n'aurais pas pu le 
faire facilement). 


Pensée 


Vivre en paix 


J'ai toujours préféré faire les choses en détail, mais correctement. De cette manière, il m'est 
déjà arrivé de m'améliorer. 


Documentation 


Pas de petite histoire 


De ‘difficile’ à ‘facile’, il y a un chemin qui nous a toujours bien convenu. C'est un chemin que 
j'aime emprunter. 

Cela fait de nombreuses années que je travaille de cette manière sur le ‘jeu de construction’ 
et le ‘jeu de pose’. Quelque chose est entré dans ma vie et s'est réalisé pour moi. De 
nombreux mouvements en moi ont fait apparaître quelque chose qui me concerne 
directement. 


Mémoire 


Énigmatique 


Un coup de feu me traverse en claquant et 
touche une pierre, 

un trou se détache de celui-ci. 

La pierre, de la pierre brisée, tombe là. 


Certains parlent de ce qui s'est passé, 


d'une manière différente de ce que j'ai fait autrefois. 
Il pense donc que je me trompe. 
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Impulsion 

J'ai trouvé qu'une question essentielle pour l'existence en tant qu'être humain était celle de 
savoir comment nous nous comportions avec notre espace vital. 

Les choses que nous connaissons ne peuvent être comprises que de la manière dont elles 
se sont produites chez nous. Alors, elles nous sont apparues de la même manière. 


Aphorisme 


Une réflexion sur le donné 


Des difficultés - il est étrange que la vie n'en ait jamais connu. 
J'ai du mal à croire ce que j'ai reçu de la vie. Je n'avais jamais imaginé ce qui s'est produit 
entre-temps. Je ne l'avais pas prévu. 


Impulsion 


Voyages de l'esprit avec la guitare 


Pendant longtemps, j'ai cherché une idée pour cela, qui disait comment donner une 
caractéristique unique à mon propre jeu sur la guitare. J'ai laissé cela de côté. Cela m'a 
permis de faire le vide et de libérer beaucoup de choses. J'ai exploré ma nature en faisant 
de la musique. Je n'ai volontairement pas cherché à anticiper les événements. J'ai plutôt 
cherché une harmonie. J'ai reconnu ce qui m'a été donné. 


Documentation 


Un point de départ 


Ces derniers temps, je n'ai plus guère lu de livres de ce genre, grâce auxquels j'ai autrefois 
trouvé ma propre manière de mener ma vie. Ce que j'ai appris une fois, je veux enfin le 
mettre en pratique. C'est pourquoi j'ai mis ces livres de côté. Actuellement, je regarde ce qui 
est apparu chez moi de manière cachée. Je le fais avec moi-même et je me reconnais. C'est 
là que je continue à suivre mon chemin, sans le raccourcir. 

De toute ma vie, je n'ai pas cherché la liaison la plus courte entre deux points. Je ne veux 
pas me précipiter sur le terrain. Au lieu de cela, j'ai pris mon temps pour déterminer mes 
choses. 
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Documentation 


Mon parcours 


lci, j'essaie de mettre en mots une partie de ce dont je suis déjà conscient dans mon 
parcours de vie. Je le décris en détail et j'essaie ensuite d'évaluer les écrits qui s'y 
rapportent afin de déterminer ce qu'ils signifient pour moi. Je ne peux le percevoir que tel 
qu'il m'est apparu. Je fais donc ici une ‘leçon d'écriture libre’ à ce sujet et j'établis mon 
‘protocole de pensée". Ce faisant, je découvre un certain accès à moi-même. Je peux ainsi 
créer mon être et préparer mes propres connaissances à ce sujet. 

J'ai déjà remémoré et ravivé de nombreuses bonnes choses de mon existence passée. Mon 
accès à ces souvenirs est principalement de nature linguistique. Je me souviens d'abord 
des mots. J'en prépare certains pour moi pendant que je prépare mes écrits. Mon pouvoir 
mnémonique s'améliore grâce à un nettoyage des éventuelles erreurs et inexactitudes. Je 
traverse alors le voile de l'espace et je peux accéder aux souvenirs antérieurs de mon 
existence. Une de mes forces particulières est de me souvenir de mes propres pensées à 
l'époque précédente. C'est pour moi la profondeur la plus profonde que je puisse atteindre 
actuellement. J'ai ainsi mis en place quelque chose qui ne serait pas faux ou même erroné 
pour une expérience de ma vie. 

Dans le passé, j'ai répété certaines choses auxquelles j'aime recourir aujourd'hui. C'est 
aussi l'une des conditions de mon existence, que ces choses soient claires pour moi. Bien 
sûr, j'en ai fait une telle condition. Ce que l'homme a été et a fait doit devenir pour lui, au 
cours de sa vie, un sens à son existence. Pour moi aussi, cela ne seraitpas différent. 
L'une des références de mon expérience personnelle doit être la capacité à percevoir la 
résonance des matériaux et des structures qui m'entourent. A la frontière entre moi et 
l'environnement, je les perçois clairement. Je peux ainsi reconnaître quelque chose qui agit. 
Je fais donc mon chemin en conséquence. 

Pour maintenir ce qui s'est déjà produit, j'avoue de temps en temps, avec des mots, ce qui 
me constitue. Je me conforme à la chose. Cela doit être une déclaration de volonté. Je 
l'affirme chaque fois qu'une occasion favorable se présente. Je peux ainsi me réaliser en 
conséquence. 

Je considère comme une bonne chose le fait de suivre ma voie et de poursuivre mon 
propre objectif de manière utile. Le monde est bon. Je reconnais sa nature. De la même 
manière, je veux être quelqu'un qui existe en son sein. Je veux donc que mes choses 
s'accomplissent. 
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Idée 


Préservation et probation 


Pas à pas, il s'agit d'acquérir de la constance sur son propre chemin. C'est ainsi qu'on 
apprend quelque chose. Cela peut être quelque chose de simple que l'on accomplit. 
Personne n'a besoin d'apprendre un tour de force. En tant qu'êtres humains, nous ne 
sommes ni des acteurs ni des artistes. 

Être humain n'est pas une vocation, c'est un impératif de la vie. Accomplissons-le pour une 
fois. Nous faisons ce que l'on attend de nous. C'est ainsi que nous devons réussir. Il devrait 
être concevable de connaître son chemin et de savoir l'emprunter de manière légère. 

Ainsi, le yoga doit également être compris comme quelque chose qui nous aide à mener 
notre vie. C'est pourquoi il serait si important d'en reconnaître les règles et de les respecter. 
Ce sera le premier pas dans sa direction. On n'y fait pas de concessions. On ne se soumet 
pas non plus à une véritable déraison. Nous ne devrions pas ignorer ou saper ce qui est 
donné. 

Mais qu'est-ce qui sera donné dans la vie d'une personne ? - Tout ce dont nous pouvons 
faire l'expérience dans notre environnement personnel sera une part de l'existence. J'y 
inclus également tous les contacts directs et indirects avec d'autres personnes et je me 
rends ainsi compte de ce qui constitue mon existence en ce moment. 

Ces moments où je suis seul doivent m'aider à mieux gérer mon existence. Pour cela, je fais 
une retraite avec moi-même. Je garde une attitude positive envers ma vie et j'essaie de faire 
mes preuves en remplissant mes obligations. Le fait qu'ils soient bienvenus ou non n'est pas 
le seul facteur important. Je dois aussi faire preuve de la volonté nécessaire. 

Mon rang ne serait clairement pas supérieur à celui de mes semblables. C'est ainsi que je 
parviens à conserver un être compatible avec les autres. Ensuite, le processus 
d'autodétermination commence chez moi. La question de savoir s'il me sera possible de me 
réaliser sur mon chemin est encore dans les étoiles. Il ne serait pas d'une importance 
capitale de le savoir dès maintenant. D'autres personnes essaient également de réaliser 
une telle chose. Pour cela, une certaine parité doit prévaloir parmi les gens. Le poids de l'un 
ne devrait pas être évalué différemment de celui d'un autre. Chaque personne doit avoir la 
même valeur à nos yeux. Ainsi, nous obtenons un accès à celui-ci sans nous priver d'un 
accès à un autre. 

Découvrons tout simplement qui est la personne la plus précieuse et la plus importante 
dans notre environnement personnel. Ensuite, souvenons-nous de la personne que nous 
considérons comme la moins valable. Qu'est-ce qui les différencie ? - C'est ainsi que nous 
devons apprendre à préserver ce qui compte pour nous. 

Peut-on se passer d'une telle évaluation de ce qui est donné ? - Les évaluations ont été des 
jugements. Or, les jugements clôturent ce processus d'examen préoccupant qui nous a 
parfois donné tant de fil à retordre dans l'existence. Apprenons donc simplement à appliquer 
correctement les principes d'évaluation de quelque chose. C'est ainsi que nous pouvons 
obtenir facilement un certain droit à décider nous-mêmes de quelque chose. 
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Documentation 


Le début d'un chemin 


Un artiste à succès doit être quelqu'un qui fait quelque chose, qui a quelque chose et qui a 
fait bouger les choses grâce à cela. 

Ce dont les personnes qui nous entourent ont eu besoin avant tout doit être l'impulsion 
d'une guérison. L'artiste est alors rentré en lui-même et a passé en revue son œuvre. 
Comment peut-il y répondre ? Laquelle de ses œuvres suffit ? 

Il ne faut pas viser trop bas quand on veut mettre quelque chose sur pied. On se rend 
ridicule si l'on n'a pas prévu quelque chose de passable et si l'on est trop laxiste par 
ailleurs. C'est pourquoi Schneider reconnaît que les œuvres ainsi demandées sont 
réalisables. 

Une force curative doit émaner de ce que nous faisons. Une stimulation de l'oisiveté, voire 
une expérience de moments agréables, doit avoir lieu et inciter spontanément l'individu à 
s'engager. Là, il se sentira bientôt mieux. 

Pour écrire ses textes, Schneider s'inspire de la langue d'une traduction allemande du 
Mahabharata. || s'agit d'une épopée indienne. Pour lui, c'est le plus beau livre. Il souhaite 
réaliser sa peinture de manière adaptée aux enfants. Pour cela, il épure peu à peu les 
particularités motrices de lui-même et trouve ainsi une clarté dans la conception de ses 
œuvres. Sa musique témoigne déjà d'une certaine simplicité. Cela lui convient, car les 
circonstances de sa création l'ont également été. 

L'auteur Schneider a tressé les trois fils de sa création artistique en un seul cordon et vous 
les présente comme un tout. Certes, les œuvres peuvent être trouvées séparément et sont 
isolées les unes des autres. Mais ceux qui ont déjà fait sa connaissance connaissent la 
force de ses choses. Il a gardé beaucoup de choses pour lui et sait s'y référer au quotidien. 
Mais vous devez trouver et comprendre ces choses par vous-même avant de pouvoir en 
profiter. 

L'homme sera éventuellement enclin à une expérience spirituelle si celle-ci lui a convenu. Il 
s'agit moins pour Schneider de créer quelque chose de plaisant. Il souhaite plutôt utiliser sa 
manière de concevoir de telles choses pour se rendre sa propre existence compréhensible. 
Toutes ses œuvres visent à simplifier l'ordinaire et à embellir la vie des gens. 

Il a fait en sorte que les gens puissent y accéder quandils le souhaitent. Il n'est pas 
nécessaire de limiter ce qui a déjà été reproduit. Il s'agit pour lui de diffuser ses produits 
afin que les gens puissent s'habituer à ce qu'ils sont. 

En tant que créateur d'art, il espère que les générations à venir seront au rendez-vous. 
Aujourd'hui, on ne peut que deviner leurs goûts. Mais une situation de plus en plus 
compliquée dans la vie des gens, comme c'est le cas aujourd'hui, entraîne un besoin urgent 
de quelque chose de simple, comme il le pense. 

Ainsi, Schneider poursuit son chemin et accomplit des choses ordinaires. Ce qu'il en a déjà 
expliqué doit en faciliter l'accès. 
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Réflexions sur la création linguistique 
Documentation 


Sens des mots 


Donner un exemple de ce qui nous a semblé être un secret de la vie, à travers une histoire 
ou quelque chose d'équivalent, est pour moi une bonne occasion de rédiger un texte. La 
plupart du temps, il s'agit aussi d'un art divinatoire. Pour cela, il me suffit d'avoir déterminé 
l'existant à l'aide de l'organisation du langage. Le reste devrait venir des mots eux-mêmes. 
Certaines images apparaissent alors devant nos yeux et nous pouvons les reconnaître. Le 
fait que cela soit possible a parfois favorisé mon entreprise de création linguistique. 


Mise en forme de la langue 


Séries harmoniques 


Partant du principe que les êtres humains peuvent se relever parce que tout en nous les 
accompagne, nous nous levons et cherchons un bon chemin pour nous dans la vie. Nous 
portons sur nous tout ce dont nous avons besoin pour réussir. Si nos mains sont parfois 
remplies de toutes sortes d'objets, nous les déposons en général aussitôt. Nous avons alors 
l'impression d'être libérés de ce qui nous tirait si durement vers le bas auparavant. Nous 
sommes alors à nouveau capables de travailler. 

Une compréhension de ce qui nous est donné dans la vie serait possible. Nous considérons 
les tâches quotidiennes comme une nécessité qui est la bienvenue. Nous avons pris en 
main certains objets et les avons utilisés pour accomplir notre travail quotidien. Nous créons 
aussi parfois nos propres œuvres. Ce qui les a constituées doit être suffisamment déterminé 
par nous par la suite. Nous prenons ainsi conscience de ce que nous pouvons accomplir. 
Elles doivent être reconnues par notre entourage. Nous aussi, nous réussissons quelque 
chose. 

C'est ainsi que nous avons avancé un pas après l'autre et que nous nous sommes installés. 
Nous avons acquis une notion de qui nous sommes et de ce que cela signifie d'être ainsi. 
Nous connaissons bien notre nom et nos origines. Ces deux éléments nous ont été donnés 
avec certitude. Il devrait donc être vrai que nous pouvons nous référer dans la vie à ce 
qu'est notre joug. C'est ce que nous avons fait. Le fait d'être ainsi doté de quelque chose de 
bon a favorisé notre bonheur. Nous avons acquis notre rang auprès de nos semblables et 
avons appris à connaître une partie de ce qui fait une bonne vie. 
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Documentation 


Histoires de feu de camp 


J'ai parfois envie de raconter quelque chose de ma vie à mon entourage à l'occasion d'un 
événement. Je le fais dès que quelque chose a germé dans mon esprit et a été adapté à la 
situation. Ensuite, je me suis recueillie et j'ai volontiers raconté mes histoires. Je n'ai pas 
forcément beaucoup de choses importantes à partager, mais certains moments agréables 
sont parfois devenus réalité. 

J'ai parfois regretté les bons moments de ma jeunesse. À l'époque, j'étais souvent assis 
autour d'un feu de camp et je voyais dans les flammes les silhouettes qui s'y trouvaient. Les 
flammes agissaient sur le bois et faisaient jaillir quelques étincelles. Je m'en souviens encore 
aujourd'hui. 

Ce qui s'est passé à l'époque a fortement modifié mon existence. Cette époque a clairement 
et fortement influencé ma vision des choses. 


Documentation 


Une réalité 


Au fond, je serais un peintre. Mais depuis des années, la création linguistique est le métier 
auquel je m'intéresse de plus près. Je suis actuellement en train de nommer les choses de 
mon existence de manière juste et correcte dans mes wikis. Ce faisant, j'ai le plus souvent 
parlé en termes ordinaires de ce qui constitue ma vie. Que puis-je vous dire d'autre ? 
J'essaie de parler de ce que je connais dans un langage simple. C'est ainsi que mon 
approche de la conception de mes choses s'est maintenue. J'ai attaché une grande 
importance à la présentation triviale de mon monde de pensées et d'idées. L'ensemble de ce 
que j'ai écrit doit m'aider à restituer de manière claire mes images intérieures. C'est ce que 
j'aimerais faire. 

Mes textes doivent alors être relus par moi. Dès que leur forme a suffi à mes besoins, ils 
ont stabilisé ma situation. Cela m'a déjà rappelé quelques souvenirs d'époques antérieures 
de mon existence. Ce que j'ai ainsi créé, je le conçois comme une miniature. Avec mes 
wikis, j'ai trouvé le cadre qui lui convient. J'y ai capturé mes images intérieures. 

Comme j'ai créé mes écrits selon un schéma cohérent, certains des meilleurs textes que j'ai 
écrits servent déjà d'exemples de la manière dont je souhaite continuer à écrire. Je veux 
compléter mon œuvre. Je m'y prépare. Je lis ce que j'ai déjà écrit pour me préparer à des 
événements tels que ceux qui sont liés à ma cause. 

Les textes doivent être améliorés par mes soins au fil du temps. Entre-temps, j'élimine, type 
d'erreur par type d'erreur, toutes les inexactitudes qu'ils contiennent encore. J'ai également 
réduit la diversité de mes propres références. Pour cela, j'ai uniformisé mes choses. 
Certaines d'entre elles ont ainsi pu être mises en évidence de manière claire. En outre, je 
n'ai reconnu que les choses ordinaires qui me semblaient normales. L'objectif est le suivant 
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que je souhaite simplifier les choses décrites ici. C'est dans cette voie que je vais 
m'engager. 


Documentation 


Proportion d'une introspection 


Je n'ai pas créé mes textes sans raison. J'ai aimé les utiliser pour ma propre lecture. J'ai 
également réussi à adopter certaines postures lorsque je travaillais sur mon œuvre. J'ai 
apprécié cela. 

Dans mon travail, j'ai tenu compte de l'ordre que je connaissais. Je l'ai parfois thématisé. 
Maintenant, je regarde les choses qui me sont connues. Ce faisant, je cherche la racine de 
moi-même pour déterminer la vérité de ma vie. 

La coexistence des éléments de la vérité s'est confirmée. Tout cela est resté valable parce 
que cela continue. J'ai appris quelque chose. La mise en ordre de son propre monde 
imaginaire a justement simplifié le donné. 


Documentation 


Une brève réflexion 


Il m'est arrivé de trouver mes textes assez secs. Ces écrits ne seraient certainement pas 
faciles à comprendre pour un étranger. 

Ce que j'ai écrit une fois doit servir d'orientation aux gens. Lorsque je les rédige, je m'efforce 
de rester simple et accessible. Mais je n'y suis pas toujours parvenu. 

Je lis moi-même régulièrement dans mes textes. J'y ai déjà trouvé des émotions. J'ai 
découvert certains états d'âme. 

Une partie de ce que j'ai lu, j'ai aussi dû la démêler et la dissoudre parce qu'elle était 
mauvaise. Ensuite, je l'ai corrigé de mon mieux. 


Documentation 


Travailler avec plaisir 


Lors de la création de mon fichier ‘kit de construction', je pars du principe que je dois 
préserver ma propre forme afin de me mettre en bonne condition. Je souhaite améliorer ma 
propre situation et c'est pourquoi j'assure la valeur de mes écrits le plus rapidement 
possible. Les exemples de textes appropriés doivent m'y aider. 

Dans l'œuvre, je me suis occupé du bien, du vrai et du juste, ce que je connaissais déjà. 
C'est ce que j'ai fait délibérément. C'est ainsi que j'ai espéré obtenir des résultats utiles. 
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L'amélioration de mes conditions de vie qui s'est produite entre-temps, je l'attribue à mon 
travail. C'est aussi un travail. J'y ai trouvé de nombreux avantages. 
Dans mes écrits, certaines des choses qui comptent pour moi sont mises en relation. 


Documentation 


Les textes 


En partant de la situation réelle de ma vie, j'ai décidé que je voulais reconnaître ce que j'ai 
trouvé comme chemins pour moi dans cette existence. Mais avant cela, je dois me limiter à 
l'essentiel pour trouver ma voie. Il y a des choses qui me conditionnent. 

Je veux sentir ma propre cause de fond en comble. Je veux comprendre ce qui m'anime 
dans la vie. 

J'ai déjà eu quelques idées à ce sujet. J'en ai écrit une partie. Certaines des choses que j'ai 
rapportées étaient très simples. Je suppose néanmoins que j'ai eu raison de le faire. 

En tant que rédacteur de mes textes, je suis toujours parti du principe que mes hypothèses 
étaient valables. J'ai toutefois rejeté après coup une grande partie de ce que j'ai trouvé. 
L'essence de mes écrits ne doit être valable que si les textes sont faciles à comprendre. 
J'en suis parfois encore loin. 


Documentation 


Le cadre 


Les thèmes ésotériques que Schneider a étudiés au cours de sa vie à l'aide de livres ne lui 
ont pas toujours donné une image concluante. Il en a mal compris certains. Mais il y a aussi 
des choses qui n'étaient pas claires pour lui. La collection de livres qu'il s'est procurée pour 
son étude personnelle est très vaste. 

Dernièrement, il a étudié en détail la littérature taoïste chinoise. Ce qu'il a pu comprendre 
correctement n'a cependant pas suffi à étayer sa propre vision du monde. 

Entre-temps, il est en train de rédiger ses propres livres. À partir des procès-verbaux réels 
de ses pensées et de ses idées rédigés de sa propre plume, il a élaboré sa propre forme de 
création linguistique, telle qu'on la connaît de lui. 

Chaque fois que cela lui a été possible, il a enrichi ses textes d'ajouts qui ont complété ses 
écrits. Il intègre toujours les extensions possibles dans ces écrits. Il a conçu l'ensemble 
comme un entrelacs de fibres qui servent de points d'ancrage. 
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Consultation 


La matrice 


Dans la vie, je pars du principe que tout ce qui existe peut être clarifié un jour sur la base de 
propriétés existantes et connues. Les facultés qui nous sont connues prospèrent bien dès 
que nous avons saisi leurs relations. Elles doivent être nommées d'une manière triviale par 
une personne. Leur forme de base doit suffire. Il faudra certainement rejeter les textes qui 
n'ont pas de contenu en soi, mais qui se contentent d'affirmer des recherches particulières 
sur une situation sans en connaître la nature. Les mots d'un écrit doivent être équilibrés au 
sein de l'ensemble du texte de manière à ce qu'aucun d'entre eux ne soit dominant. Le 
contenu réel doit être clairement visible, ce qui signifie que l'on a nommé et attribué un fait. 
On peut ainsi parler de ce qui est donné tout en gardant un œil sur les perspectives. C'est 
ce qu'il faudra faire. Le succès qui en résulte est dû à la clarté de ce qui a été dit. On a 
entendu quelque chose. Cela s'est éteint. Un travail personnel lié à cela peut toutefois nous 
être rappelé. C'est là que l'homme obtient ses résultats et peut les assurer. La mémoire d'un 
homme correspond à ce qu'il a su y introduire et à ce qu'il a su associer à l'ensemble d'une 
association d'idées. C'est là qu'il peut en discuter et le tester. 

Pour former notre mémoire, nous définissons des caractéristiques claires de ce que nous 
voulons mémoriser. Nous sommes certains de la légitimité de leur expression. Les noms, 
les lieux et les époques doivent être ce que nous sommes prêts à reconnaître comme des 
faits primaires. Tout le reste repose sur la grille de ce qui a été réalisé pour cette raison. 

En revanche, les actions d'une personne nous sont apparues comme étant à la fois 
variables et motivées. Nous pouvons attribuer une chose à une telle personne ou la lui 
refuser. Mais ce qui a été presque impossible, c'est d'accepter une action comme base 
d'une connaissance sans s'empêtrer dans son déroulement. Dans ce cas, on perd la cause. 
Le chaos est l'agent d'un changement. En revanche, les faits clairs et précis ont perduré et 
sont inscrits dans un ordre. L'un sans l'autre n'a certes pas existé, mais il a été facile 
d'élargir quelque chose de fixe avec des choses en mouvement. C'est pourquoi j'ai favorisé 
cela. Ma mémoire s'est alors également développée en conséquence. Une valeur de 
reconnaissance de l'événement en question, qui me semble pertinent pour moi-même, 
intervient souvent dans mon existence. J'ai des souvenirs et je peux les évoquer sans que 
cela me demande un effort. 
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Impulsion 


De l'art de la divination 


Nomme ce qui est donné. Laisse le mot agir. C'est ainsi que tu reçois la tienne. Certaines 
bonnes choses se réalisent ainsi. Les choses sont arrivées telles qu'elles sont. C'est ainsi 
qu'il se manifeste. 

Tout ce qu'un être humain possède en propre porte une valeur qui se répercute sur son 
existence. C'est là que les gens doivent être libres de toute contrainte. C'est ainsi que l'on 
a conservé sa possibilité de choix dans la vie. Chacun peut décider de ce qu'il veut faire. 
Mais il doit aussi pouvoir déterminer ce qu'il n'est pas prêt à faire. C'est ainsi que ses 
œuvres apparaissent d'un coup d'une manière univoque. Un modèle s'est mis en place. 
Une succession d'événements implique une construction des choses. Au début, il n'y a 
que des possibilités, des occasions et des sphères. C'était un véritable néant, mais il a un 
potentiel propre. Il n'en est pas sorti grand-chose. 

Quelque chose doit y être associé. Nous utilisons ces moments et ces lieux en y plaçant 
quelque chose. Pour cela, nous devons nous approprier quelque chose qui résulte de notre 
existence passée en tant qu'être humain. Nous pouvons nous en souvenir, ce qui signifie 
quelque chose pour nous. 

Nous pouvons percevoir certaines choses. Nous nous efforçons d'en faire quelque chose 
de bien. Nous avons reçu quelque chose de ce genre. En fin de compte, nous obtenons 
certains résultats parce que nous avons appris à agir correctement. 

Comme l'esprit d'une personne doit aussi avoir son fondement, notre meilleure école sera 
de reconnaître une chose donnée telle qu'elle a été. 

Utilisons donc nos connaissances pour nous-mêmes. Nous avons déjà reçu de tels dons. Ils 
nous appartiennent déjà maintenant. 


Impulsion 


Anticiper une simple application 


En rédigeant mes écrits sur le yoga, je m'efforce d'éveiller quelque peu le lecteur. Un esprit 
éveillé perçoit les choses plus clairement qu'un esprit rêveur. Le sort d'une personne est le 
plus important lorsqu'il s'agit du bonheur de notre vie. Nous ne sommes pas en bonne 
condition tant que nous nous livrons à des activités quelconques. Si nous n'acceptons pas 
l'existence telle qu'elle est, nous ne pouvons pas nous orienter sur le chemin qui a été juste 
pour nous. Seul ce qui peut être déterminé par nous peut apparaître comme quelque chose 
de vrai devant nous. 

Je suis donc certains postulats existants dans l'exécution de mes pensées. Bien sûr, j'agis 
en fonction de ces réflexions. 

Je crois qu'il n'y a pas eu de mauvaises paroles comme ça. Ce qui doit exister en revanche, 
c'est quelque chose de faux, que l'on a fait avec des mots. Tout peut à juste titre apparaître 
dans sa vraie couleur. De tout temps, les Vêtements de la nature ont été colorés. Nous 
aussi, les hommes, avons toujours été plus colorés que nous ne le pensons. N'épuisons 
pas notre esprit avec la tristesse du néant. 

Considérons simplement ce qui est donné comme quelque chose qui existe à juste titre. 
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Documentation 


Une quête de sens 


Ne pas tenir compte de quelqu'un est un affront. 

Avant de pouvoir nous offrir une chose, nous devons savoir à quoi elle doit servir. Il est 
probable que nous puissions bientôt répondre aux exigences correspondantes, car nous les 
connaissons. Cela doit libérer en nous une bonne valeur. C'est ainsi que nous abordons 
quelque chose de donné, que nous examinons. Dans l'idéal, nous faisons les bonnes 
constatations. Nous choisissons ensuite la tâche la plus urgente à accomplir pour la cause. 
Cela peut aussi signifier qu'il n'y a rien à faire. 

C'est pourquoi j'ai ciblé ma fiche ‘kit de construction" et vérifié la cohérence des textes 
qu'elle contient. Je sais qu'ils peuvent encore être améliorés. 

Mes collections de textes ont été créées par moi en tant que wikis individuels avec leurs 
propres priorités thématiques. Tels qu'ils existent aujourd'hui, il s'agit encore en partie de 
textes bruts. Ils représentent les prémices d'un traitement littéraire de mon monde de 
pensées et d'idées. Je continue à chercher le contenu approprié, que je veux nommer et 
montrer. Je me suis toujours demandé comment mes textes pourraient en rendre compte de 
manière simple et légère. Je réfléchis vraiment à ce que je veux vraiment écrire. Au fil du 
temps, j'en ai produit plusieurs qui répondent à mes exigences. 

Seuls les textes qui n'ont pas commis d'erreurs fondamentales de contenu et de structure 
ont été faciles à lire. Pour pouvoir vérifier la qualité de mes écrits, je veux les lire en 
profondeur. Il était donc bon que les différents passages soient autonomes. 

Les ‘cellules’ respectives des wikis constituent des entités distinctes au sein de l'ensemble. 
Ce qui vient de moi est basé sur des idées simples. C'est avec une certaine confiance en 
Dieu que je me suis mis au travail et que j'ai conservé ce qui existe aujourd'hui. En écrivant, 
je suis passé du connu au directement attribuable, ce qui m'a permis d'élargir mes écrits. 
J'ai intégré ici chaque mot qui peut être utilisé à bon escient. Cet état de fait a été une 
épreuve. Grâce à lui, il m'a été possible d'élargir et de clarifier mon vocabulaire. J'ai ainsi 
appris beaucoup de choses en écrivant cette littérature. C'est là que j'ai pu la lire aussi. Une 
certaine satisfaction m'est ainsi parvenue. 

Nous aimerions pouvoir saisir le langage de notre environnement et comprendre ce qui est 
dit. C'est une condition préalable à toute participation de notre part à une communauté. 
Nous l'avons compris et avons ainsi reçu une motivation pour bien faire quelque chose de 
ce que nous avons déjà écrit. 
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Impulsion 


Préparation de la matière à apprendre 


Personne ne pourra tout entendre d'un seul coup. C'est pourquoi je le dis ici en termes 
clairs et précis. La plénitude d'une vie et de ses choses ne peut être appréhendée que petit 
à petit, par petites bouchées. De la même manière qu'en mangeant, nous découpons la 
nourriture en portions, nos pensées et nos idées ont elles aussi une juste mesure. Seul 
celui qui est capable de les diviser en bouchées individuelles peut les avaler. Lui seul 
pourra s'en nourrir. 


Documentation 


Une station de base 


Sur Internet, je crée mes propres objets. Le champ pour cela doit être ma boîte à fiches. II 
représente pour moi un véritable système de référence qui m'appartient. Je pars déjà de ce 
principe pour l'œuvre. Entre-temps, je me suis constitué tout un fonds qui dispose d'un 
accès via Internet. On peut y trouver mes pages et s'intéresser à leur contenu. Pendant ce 
temps, je peux continuer à les travailler. 

J'essaie de me conditionner à travers mes œuvres. Mes objets doivent satisfaire un certain 
public qui s'y intéresse. 

Il s'est produit entre-temps quelque chose qui ressemble à une matrice de mots. Elle sera 
parfois à comprendre comme une matrice vide, sa forme de base réelle a été cela. J'ai 
illustré mes choses de telle sorte que leur forme est apparue sans le caractère particulier 
d'un enrichissement avec des valeurs propres. Ainsi, je dessine mes choses dans une 
forme de base qui leur est propre. Elle ne complique en rien les efforts que j'ai déployés 
pour réaliser mon objet. 

Petit à petit, j'obtiens ainsi les outils pour pouvoir clarifier, à l'aide de mes propres écrits, le 
contexte de ce qui a fait de mes choses ce qu'elles sont apparues. 


Documentation 


Quelques mots sur la fiche ‘Jeu de construction 


J'ai réalisé mes écrits d'une manière très simple. Je regarde quelque chose qui m'est donné 
et je décide ensuite si je veux en parler. 

Les textes contenus dans ma fiche me donnent accès aux pensées et aux idées de moi- 
même. Ils sont ainsi le reflet de ce que je suis. 

J'aimerais donner une certaine valeur à la manière dont je présente mes pensées et mes 
idées. C'est pourquoi j'ai examiné leur forme. Je veux m'assurer que ce que j'ai dit est 
applicable. 
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Documentation 


Mon cercle cible 


Mon véritable objectif serait d'écrire mes phrases de manière à ce qu'elles donnent à 
entendre, mot après mot, quelque chose qui ait de la consistance et de la constance. 

C'est dans ce but que j'ai entrepris de rédiger quelque chose. Seules quelques personnes 
ont accès à mon œuvre. Ce que j'ai écrit sur le yoga sur mon wiki est censé être un 

aperçu de l'éventail de mes pensées. 

C'est alors que j'ai décidé de vous raconter et de vous montrer ce que j'ai appris en 
m'engageant dans le yoga. Ma recherche de la vraie nature humaine m'a permis de 
m'installer sur cette voie. Un écrit tel que celui-ci doit servir de miroir à mon introspection et 
montrer aux lecteurs les caractéristiques de ce qu'ils sont. J'essaie ainsi de créer un accès 
à mon expérience pour vous. 

Mes textes dans le fichier 'Baukasten' doivent être considérés comme un ensemble 
cohérent d'écrits personnels. C'est là que je veux me rendre, là où cela est donné. 

Qu'ai-je fait lorsque j'ai travaillé sur le ‘kit de construction" ? - Eh bien, j'ai exploité certaines 
bonnes choses. En fait, après de nombreuses années de lecture de livres, j'ai commencé à 
évaluer les connaissances que j'avais acquises. Je ne me suis pas limité à quelque chose 
de spécifique. J'ai plutôt essayé d'en explorer la base. Mon attachement à la représentation 
triviale des choses de ma vie m'a conduit sur cette voie. 


Pensée 


Motivation pour un aménagement linguistique 


Les particularités linguistiques apparaissent au cours de l'apprentissage du langage par 
l'homme. De telles structures sont perceptibles. On peut les entendre dans ses paroles. 
L'homme s'oriente vers ce qui est dit. Il utilise la parole. 

Si son discours est d'une certaine qualité, il y a de fortes chances que sa situation 
s'améliore. Une bonne organisation de la propre réalité de la vie de l'homme devient ainsi 
réelle. || peut la préparer lui-même. 

Ce que nous avons pensé, nous le faisons souvent à juste titre. En règle générale, nous 
avons une bonne raison pour cela. Nous la connaissons parfois, mais parfois nous ne l'avons 
pas encore reconnue. C'est pourquoi nous laissons la réflexion se faire par nous-mêmes. 
Nous n'y sommes pas intervenus. Au contraire, nous l'avons protégée. 

Nous nous en sommes fait une idée. C'est là que nous avons découvert les images qui nous 
sont venues à l'esprit. Nous voulons nous y référer au quotidien. Ce à quoi nous 
appartenons, nous l'avons aussi reçu. 

Une certaine envie existe chez nous. Nous voulons que nos objets soient en bon état. 
Pour cela, nous mettons quelque chose de donné dans une autre position et nous nous 
approprions ainsi le fait que nous avons façonné quelque chose. 

Nous avons eu de nombreux dialogues. Il peut servir à clarifier l'importance de certains 
aspects de notre vie. Notre but est de faire quelque chose pour nous, ce qui est 
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assure notre existence. Il y a des conditions à cela. Nous les avons explorées et avons 
appris nos leçons. C'est ainsi que quelque chose doit se réaliser chez nous. Nous avons 
tout fait pour que cela se produise. 

Avec le temps, nous nous sommes habitués à la conception des choses réelles. Nous 
avons parlé de ce qui constitue ces choses. C'est ainsi que nous nous sommes formés. 
Nous avons gagné quelque chose en plus. Un tel bonheur nous a déjà conditionnés en 
profondeur. 

Je voudrais faire une remarque. Nous, les humains, sommes tous limités. Ne sommes-nous 
pas tous sans défense lorsque nous sommes confrontés à quelque chose dans la vie ? 
Nous avons réfléchi à notre situation. Nous y répondons auprès de certaines personnes. 
Pour le reste, nous continuons sur notre lancée et pratiquons l'autoconservation. 


Documentation 


S'orienter sur une grille 


Lorsqu'il écrit ses propres textes, Mathias Schneider doit d'abord trouver ses mots avant 
qu'ils ne lui rendent justice. Il crée des exemples de sa propre facture avec ses écrits. Il 
s'est inspiré de leurs résultats. 

Il a déjà écrit beaucoup de choses. Il a dû en corriger certaines par la suite. La langue 
allemande lui est en fait familière, mais il en a déjà un peu perdu l'usage. Il ne peut pas dire 
pourquoi. Il ne le saurait pas. Mais il s'est donné pour mission de le remettre en forme. 


Impulsion 


Honnêteté 


L'affirmation est, dans la forme, une formule magique qui rend possible quelque chose de 
vrai. 


Impulsion 


L'équivalence des voyelles 


Comme je ne connaissais pas encore de règle applicable à la prononciation correcte des 
mots que nous prononçons, j'ai imaginé quelque chose de mon cru. J'adhère volontiers au 
principe de l'équivalence des voyelles. Je les prononce avec la même longueur dans le 
temps. Je les articule également avec la même clarté. 

Fidèle à une construction des mots avec leur comportement habituel, je forme les consonnes 
autour des voyelles et j'ajoute ainsi ma prononciation. 

Chaque mot a reçu sa propre coloration, grâce à laquelle je parviens à entendre quelque 
chose qui a une valeur évidente. J'ai considéré cela comme favorable. 
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Plus notre prononciation est claire et vivante, plus nous avons de chances d'obtenir quelque 
chose du fait que nous parlons. Ce n'est pas seulement pour nous faire comprendre. Nous 
en avons aussi fait quelque chose pour nous. Ce que nous avons fait résonner nous a aussi 
éclairés. 

Tout a une structure interne qui lui est propre et c'est ainsi que nous l'entendons. Les 
parties ont leur propre taille et donc une proportion correspondante. Nous les conservons 
pour nous. Ainsi, quelque chose devient vrai pour nous. 

Nous pouvons trouver quelques approches simples pour être bien compris par nos 
semblables. C'est ce que j'ai trouvé grâce à une acceptation du donné. J'essaie en général 
de rendre justice à l'équivalence des voyelles lors de la prononciation des mots. Ainsi, leur 
sonorité est devenue le médiateur de ce qui est dit. 
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RS 23,07 tot 
Le Gr 
ne 5 TR a am 
RSR enr 


ta 
àe 
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